BASTA LIVSPLATSEN

Protokoll

Region Halland Sammantradesdatum

Regionstyrelsens hilso- och sjukvardsutskott

Plats och tid

Ledamoter

Ovriga

Paragrafer
Utses att justera

Justeringens plats och tid

Underskrifter

Sekreterare 0 ...

Ordféorande ...

Justerare ...

Borgsalen, klockan 09:00-12:00

Mikaela Waltersson (M) (ordférande)

Tommy Rydfeldt (L) (1:e vice ordférande)

Lise-Lotte Benskold Olsson (S) (2:e vice ordférande)
Benny Strandberg (KD)

Jonas Strand (S)

Ann-Sofi Isaksson (verksamhetschef, Halso- och sjukvard), Per Bilén
(controller), Louise Ingman (kommunikationsstrateg), Jorgen Preuss (tf
regiondirektor) §3, §7, Boel Abelson-Crossley (verksamhetschef,
Regional utveckling) §3, Amina Boulaabi (social hallbarhetsstrateg) §3,
Cristine Karlsson (personaldirektdr) §§4-7, Marie Sjédén
(projektledare) §84-5, Anders Thorstensson (utvecklingsstrateg) §6,
Ann-Mari Bartholdsson (verksamhetschef, Regional utveckling) §7,
Magdalena Johansson (Almi Foretagspartner Halland AB) §7, Sofia
Johansson (Almi Invest Vastsverige AB) §7

§§1-7

Lise-Lotte Benskold Olsson

Lise-Lotte Benskold Olsson

Ordférandes sign

Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Anslag/Bevis Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Organ Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott

Sammantradesdatum 2019-01-22

Paragrafer

Justeringsdatum

Datum for anslagets uppsattande
Datum for anslagets nedtagande

Protokollets forvaringsplats Regionkontoret
Underskrift
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

. Sammantradesdatum
Region Halland 2019-01-22
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
Arendelista
§1 Justering
§2 Godkannande av foredragningslistan
§3 Slutrapport av arbete inom ramen for tilldelade statsbidrag fran Delegation
mot segregation (Gemensam dragning tillsammans med Tillvaxtutskottet)
§4 Vard och behandling i for patienter med eller misstanke om ME/CFS
§5 Nutritionsprocessen i Region Halland
§6 Information om Halso- och sjukvardsbarometern 2018
§7 Dialogmote med Almi Invest Vastsverige AB och Almi Foretagspartner
Halland AB (Gemensam punkt med Tillvaxtutskottet)
Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2019-01-22

BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

§1

Justering
RS190029

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e utse Lise-Lotte Benskdld Olsson att jamte ordféranden justera protokollet

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e utse Lise-Lotte Benskdld Olsson att jamte ordféranden justera protokollet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll
Sammantradesdatum

Region Halland 2019-01-22

BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

§2

Godkannande av foredragningslistan
RS190030

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e godkanna den utsanda foredragningslistan

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e godkanna den utsanda foredragningslistan

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

. Sammantradesdatum
1) Region Halland 2019-01-22
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§3

Slutrapport av arbete inom ramen for tilldelade statsbidrag fran
Delegation mot segregation (Gemensam dragning tillsammans med

Tillvaxtutskottet)
RS180402

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Arendet

Region Halland har tilldelats statsbidrag om 300 000 kronor fran Delegation mot
segregation (DELMOS) for att arbeta for 0kad inkludering. Syftet med bidraget ar att
skapa forutsattningar for att genomféra en sektorsévergripande kartlaggning och
nulagesanalys inom omradet. Under hosten har arbetet med nuladgesanalysen
genomforts genom tva parallella processer. Dels genom en genomlysning av aktuella
och pagaende arbeten med fokus pa kartlaggning och analys av barn och ungas
livsvillkor och halsa. Dels genom en dialogprocess dar arbetsgruppen fort dialog med
bade malgruppen och med verksamhetsrepresentanter runt om i Halland. Resultatet
av analysen presenteras en slutrapport med plan for fortsatt arbete och 6verlamnas
till DELMOS den 31 januari.

Med anledning av andringar i Delegationens uppdrag kommer Delegationen inte att
erbjuda kommuner och regioner att sdka ytterligare statsbidrag sa som det var
planerat tidigare.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e anteckna den lamnade informationen till protokollet

Expedieras till

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

- . Sammantradesdatum
1) Region Halland 2019-01-22
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§4
Vard och behandling i for patienter med eller misstanke om ME/CFS
RS190032
Beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e utifran denna information ge Regionkontoret i uppdrag att ansvara for ett
framtagande av en vard- och behandlingsprocess for ME/CFS
e aterredovisning till halso- och sjukvardsutskott ska ske innan sommaren

Arendet

Myalgisk encefalomyelit/kroniskt trotthetssyndrom (ME/CFS) ar en sjukdom som
leder till olika fysiska och kognitiva problem. | internationella studier varierar
prevalensen mellan 0.1-0.6 procent beroende pa vilka kriterier som anvands.
Kunskapen, de vetenskapliga underlagen och erfarenheterna fran varden ar inte
tillrackliga i dag for att arbeta fram kunskapsstéd inom omradet, visar en rapport fran
Socialstyrelsen (dec 2018). Det finns annu ingen farmakologisk eller psykologisk
behandling som har visat botande effekt vid ME/CFS men kognitiv beteendeterapi
(KBT) kan vara en hjalp.

Representanter for patienter med ME/CFS i Halland efterfragar en tydlig struktur och
ett bra omhandertagande. | Region Halland finns ingen vard- och
behandlingsprocess for patienter med eller misstanke om diagnosen ME/CFS.

Kompetensen kring denna patientgrupp ar svar att uppratthalla pa varje vardcentral i
Halland da antalet patienter ar fa. | Region Halland finns behov av att tydliggéra vard-
och behandlingsprocessen kring diagnosen ME/CFS.

Forslaget ar att uppdra Regionkontoret att ansvara fér en vard- och
behandlingsprocess.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e utifran denna information ge Regionkontoret i uppdrag att ansvara for ett
framtagande av en vard- och behandlingsprocess for ME/CFS

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

Beslutsunderlag
o Tjansteskrivelse - ME/CFS

Expedieras till

Regionkontoret

Hallands sjukhus

Ambulans, diagnostik och halsa
Narsjukvard egen regi

Privata vardgivare

Psykiatrin i Halland

Paragrafen ar justerad

Protokoll

Sammantradesdatum
2019-01-22

Ordférandes sign Justerares sign
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Utdragsbestyrkande



Protokoll
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2019-01-22

BASTA LIVSPLATSEN

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

§5

Nutritionsprocessen i Region Halland
RS170914

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e uppdra Driftnamnden Hallands sjukhus att utveckla nutritionsvarden och utoka
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel fér 2019-2023
e uppdra Driftnamnden Psykiatri att utveckla nutritionsvarden och utéka
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel for 2020-2023
e uppdra Regionkontoret att utvardera uppdraget under 2020

Arendet

Utredningen kring nutritionsprocessen (bilaga 1) visar att nutritionsvarden i Region
Halland inte ar jamlik och att Region Hallands verksamheter saknar forutsattningar
och kompetens att driva systematiskt kvalitetsarbete for en god, séker och jamlik
nutritionsvard, utifran patientens behov.

Arbetsmiljoverket har uppmarksammat att dietisterna i Region Halland har en
pafrestande arbetsmiljo med bristande férutsattningar att arbeta professionellt i
nutritionsprocessen.

Utredningen har beskrivit sex vardprocesser utifran styrande kunskapsunderlag,
nationella riktlinjer, vedertagna arbetssatt och omvarldsanalys inom omradet nutrition
och kommit fram till ett borlage i varje process.

Det har tagits fram en arbetsmodell for nutritionsvardens olika uppdrag, uppdelat pa
vardnivaer och kompetenser; Egenvard — Allmanna kostrad — Specifika kostrad —
Nutritionsbehandling.

Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskott har vid 3 tillfallen informerats i arendet,
se tidigare tjansteskrivelser (bilaga 3-5)

Region Halland boér arbeta systematiskt och integrerat i vardprocesser med
nutritionsfragor och arbeta enligt modellen samt resursforstarka med riktad
nutritionskompetens/dietisttjanster.

Forstarkningen bor ske under en femarsplan (bilaga 2) med bdrjan 2019. Inférandet
ska utvarderas under 2020 for stallningstagande om planen féljer den utveckling som
sker inom Region Halland.

Kostnaden for att utveckla arbetet med nutritionsprocessen enligt utredningen
beraknas till totalt 13,3 Mkr.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN "
Sammantradesdatum

1) Region Halland 2019-01-22

Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

uppdra Driftnamnden Hallands sjukhus att utveckla nutritionsvarden och utdka
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel fér 2019-2023
uppdra Driftnamnden Psykiatri att utveckla nutritionsvarden och uttka
dietistresursen enligt bifogad plan och budgeterade medel for 2020-2023
uppdra Regionkontoret att utvardera uppdraget under 2020

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse - Beslut kring Nutritionsprocessen i Region Halland

Bilaga 1 Nutritionsprocessen i Region Halland

Bilaga 2 Nutritionsprocessen-Ekonomi och inférandeplan 2019-2023

Bilaga 3 Tjansteskrivelse Nutritionsprocessen i Region Halland — Ekonomi
forstarkt dietistresurs

Bilaga 4 Tj skr Nutritionsprocessen i Region Halland — Forstarkt dietistresurs
Bilaga 5 Tjansteskrivelse Nutritionsdéverenskommelsen (fd SarNar) mellan
Region Halland och kommunerna - konskevenser och resursbehov i
regionen(225162) (0)_TMP

Bildspel - Nutritionsprocessen i Region Halland

Expedieras till

Regionkontoret

Hallands sjukhus

Ambulans, diagnostik och halsa
Narsjukvard egen regi

Privata vardgivare

Psykiatrin i Halland

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

- . Sammantradesdatum
1) Region Halland 2019-01-22
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§6
Information om Halso- och sjukvardsbarometern 2018
RS181033
Beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e med ett godkdnnande lagga informationen till handlingarna

Arendet
Regionkontoret redovisar en sammanstallning av Halso- och sjukvardsbarometern
2018.

Halso- och sjukvardsbarometern ar en nationell undersékning som visar hur
manniskor lokalt och i Sverige uppfattar halso- och sjukvarden. Malet med Halso- och
sjukvardsbarometern ar att fanga attityder, forvantningar och erfarenheter hos
tidigare, nuvarande och framtida patienter och narstaende.

Undersdkningen genomfors arligen pa uppdrag av samtliga regioner och landsting.
Arbetet leds och samordnas av Sveriges Kommuner och Landsting, SKL.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
¢ med ett godkannande lagga informationen till handlingarna

Expedieras till
Expedieras inte

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

BASTA LIVSPLATSEN

- . Sammantradesdatum
1) Region Halland 2019-01-22
Regionstyrelsens hélso- och
sjukvardsutskott
§7

Dialogmote med Almi Invest Vastsverige AB och Almi
Foretagspartner Halland AB (Gemensam punkt med
Tillvaxtutskottet)

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e notera lamnad information till protokollet

Arendet
Dialogmoéte med Almi Invest Vastsverige AB och Almi Foretagspartner Halland AB.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att
e notera lamnad information till protokollet

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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