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Svar till Falkenbergs kommun pa skrivelsen
”Tillsammans for en battre psykisk halsa hos vara
barn och ungdomar”

Psykisk ohalsa hos unga ar en angelagen fraga som kraver samverkan pa olika
nivaer och av manga aktorer for att tillsammans hitta I6sningar. Region Halland
valkomnar Falkenbergs kommuns initiativ och delar ambitionen att hitta langsiktiga
och hallbara lI6sningar som spanner éver forvaltnings- och organisationsgranser, for
att forbattra den psykiska halsan hos barn och unga.

Inom nagra av de omraden som namns i forslaget pagar aktiviteter som vi garna
bygger vidare pa i dialog mellan kommuner i Halland och Region Halland.

Nar det galler dialoger och kunskapsspridning arbetar Region Hallands lokala
namnder aktivt med dessa fragor lokalt och regionalt. Ett samtal om hur unga kan
involveras i fragor som berér dem valkomnas. Detsamma galler hur vi tillsammans
kan bli battre pa att sprida aktuell kunskap och skapa genomférandekraft. Detta ar
viktiga omraden dar samarbetsprocesser kan prévas och utvecklas.

Att ta fram systematiska analyser dar barn och ungas halsa och livsvillkor kan foljas
Over tid ar en viktig fraga. | Halland har vi foljt vuxnas halsa under lang tid, men
motsvarande kunskap for halsolaget hos barn och unga saknas. For att skapa
resurser for detta arbete har Region Halland i dialog med kommunernas
integrationsansvariga gjort en statsbidragsansokan till DELMOS — Delegationen mot
segregation. Statsbidragsansokan har blivit godkand och Region Halland arbetar nu
vidare med att genomfdra en kartlaggning for att pa sikt arbeta fram ett systematiskt
analysarbete for att félja ungas halsa och livsvillkor i Halland (pa lokal och regional
niva) samt att starka samverkan kring fragor som rér ungas halsa och livsvillkor.
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Statsbidragsansokan bifogas for kannedom.

Fragan om att starka samverkan Over forvaltnings- och organisationsgranser i
Halland for barn och ungas halsa har aktualiserats i flera olika sammanhang under
de senaste aren. Fragan har lyfts vid flera tillfallen i bade Kommunberedningen och
Chefsgrupp Halland och dialog fors pa olika nivaer lokalt och regionalt kring formerna
for ett mer strukturerat arbete. Viktigt i arbetet med att starka samverkan ar att inte
bygga parallella strukturer utan att anvanda och vidareutveckla den valetablerade
samverkansstruktur som vi gemensamt byggt i Halland. Under hésten sker ett férsta
mote mellan Strategisk grupp socialtjanst och narliggande halso- och sjukvard och
Strategisk grupp skola. En arbetsgrupp med representanter fran de tva strategiska
grupperna ska ta fram forslag pa fortsatt arbete for att starka samverkan mellan
skola, halso- och sjukvard och socialtjanst i fragor som rér barn och ungas psykiska
halsa. Internt inom Region Halland pagar samtidigt ett arbete for att starka
samverkan over forvaltnings- och organisationsgranser kring det stéd som ges till
barn och unga med psykisk ohalsa. Inom dverenskommelsen psykisk halsa finns en
lansgemensam handlingsplan. Inom éverenskommelsen pagar en utvecklingsinsats
"En vag in — barn och ungas psykiska halsa”. En kartlaggning har gjorts av
narsjukvard och psykiatrin och ger ett farskt kunskapsunderlag for fortsatt arbete
med starkt samverkan mellan Region Hallands och kommunernas berdrda
verksamheter.

For att skapa goda och jamlika uppvaxtvillkor ar det forutsattningsskapande arbetet
centralt och en avgoérande faktor for att minska antalet barn och unga som drabbas
av psykisk ohalsa. Det gemensamma arbetet for att alla barn ska klara skolan ar
oerhdrt viktigt och att vi fortsatter driva och utveckla framgangsrika hallandska
satsningar som exempelvis From great to excellent, Sprakstart Halland och
Valmaende ger resultat.

Sammanfattningsvis ar samverkan for barn och ungas psykiska halsa ett viktigt
utvecklingsomrade, dar det pagar flera utvecklingsarbeten och viktiga satsningar
men dar utmaningarna ar stora och mycket aterstar att gora. Det ar positivt att
Falkenberg tar initiativ och vacker fragor. Region Halland valkomnar initiativet och
ser fram emot att fortsatta starka och utveckla arbetet i samverkan lokalt och
regionalt. Vi delar ambitionen att den psykiska halsan hos barn och unga ska bli en
hogre prioriterad fraga for politik och ledning i de hallandska kommunerna och
Region Halland.
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