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Tillsammans for en bittre psykisk hilsa hos vara barn och ungdomar
Inledning

Falkenbergs kommun utgar fran visionen Vi véaxer for en hallbar framtid” och fyra utvecklingsmal
dar ett av malen &r att Falkenberg ska bli mer inkluderande. For att uppna en mer inkluderande
kommun behdver olika insatser goras pa bred front. En av dessa insatser &r att arbeta med vara barn
och ungdomars uppvaxtvillkor som ocksa &r ett prioriterat omrade for Radet for social hallbarhet.

Bakgrund

Forebyggande och framjande arbete &r inte ndgon enskild aktors ansvar utan behdver dgas utav manga.
Samhallets samlade insatser till barn och unga maste anpassas till de behov barn och unga har, bade
nar det géller innehall och form. Vi vet ocksa att 80 % av barn och unga i Sverige idag mar bra. Det
finns dock utmaningar kring den ékande psykiska ohalsan bland vara barn och unga. Den har
fordubblats under 10 ars tid och ar 2030 kommer psykisk ohélsa bland unga sannolikt vara en av de
storsta samhallsutmaningen om utvecklingen fortsatter. Psykisk ohélsa debuterar oftast mellan 15 ar
och 20 ars alder. Med vetskapen om att psykisk ohélsa debuterar vid den aldern finns har potential att
fokusera ytterligare pa att arbeta mer forebyggande och tidigt kunna fanga upp individer som behéver
mera stod i sitt maende innan den psykiska ohélsan debuterar i tonaren. Den systematik och struktur
for att fanga upp signaler och kunna hantera individer kan hanteras olika utifran lokala forutsattningar,
men gemensamt med den utredning som regeringen presenterade nyligen &r att skolan och elevhélsan
har en betydande roll. (Ungas bestallning till samhallet 2.0, 2018)

For malgruppen unga med neuropsykiatriska funktionsvariationer och psykisk ohalsa finns det idag
viss kunskapsbrist i olika yrkeskategorier som arbetar med barn och unga och dér risken &r stor att
individer hamnar mellan stolar och/eller inte far det stod de behdver pga inbyggda strukturella
problem mellan huvudman, vilket i sin tur leder till dubbelarbete och resurssléseri.

Syfte

For att undvika att samhéllets insatser konstrueras i befintliga organisatoriska stupror &r det avgorande
att samverka Over forvaltningsgranser och organisationsgranser och involvera barn och unga i
beslutsprocessen. Vi behover ocksa identifiera vilket stod olika samhallsaktorer kan erbjuda och hur
kompetenser organiseras for att svara mot barn och ungas behov. De barn och ungdomar som idag
behover stod kring sin psykiska ohélsa upplever en svarighet i att veta var man kan véanda sig for att fa
hjalp. Vid sarskilda insatser forsvaras arbetet for den enskilde individen pa grund av manga huvudman
med olika system. For att na langsiktiga och hallbara I6sningar behover vi samverka éver
forvaltningsgrénser men aven dver verksamheter och organisationer.
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Forslag

Falkenbergs kommun foreslar att samhallsaktorer sasom kommun och region behover utveckla:

- Dialogverktyg dar vi kan lata unga involveras i ett arbete som ber6r unga.

- Att vi tillsammans behéver utveckla lokala aktuella kartlaggningar och analyser men dven prognoser
for den universella nivan samt kring specifika malgrupper med sarskilda utmaningar sasom
malgruppen med NPF.

- Oka kunskapsnivan och forutsattningarna for de som méter barn och unga i sin vardag.

- Att den psykiska halsan for vara barn och unga blir en prioriterad fraga for bade politik och ledning i
vara respektive organisationer.

Vi 6nskar att vi tillsammans i vara olika organisationer, for vara barn och ungas psykiska hélsa, utgar
ifran ett helhetsperspektiv och etablerar en strategisk samverkan och gemensamt ta ansvar for fragan
om vara barn och ungas psykiska halsa. Vi behdver darfor initiera ett arbete dar vi utvecklar arbetssatt
och metoder efter kartlaggning och analys, for att tvarsektoriellt forbattra strukturer och utifran barn
och ungas behov bidra till effektivare insatser gallande psykisk ohélsa.

Mari-Louise Wernersson Johan Klingborg Stigert Pettersson
Kommunstyrelsens ordférande Socialchef Barn- och ungdomschef



Svensson Inga-Britt RK STAB

Fran: Erika Erlingson <Erika.Erlingson@falkenberg.se>

Skickat: den 19 juni 2018 15:45

Till: REGION HALLAND officiell e-post

Amne: tjdnsteskrivelse till RS psykisk hélsa fran Falkenbergs kommun
Bifogade filer: tjidnsteskrivelse till RS psykisk halsa.docx

Hej!

Oversdnder harmed en skrivelse till Regionstyrelsen pa uppdrag av kommunrad, socialchef och barn- och
utbildningschef i Falkenbergs kommun.
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