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Mal, uppdrag och prioriteringar fér Hyltenamnden 2018

MAl: Hog attraktivitet*

Strategiskt val: Halland, en region som erbjuder attraktiva och socialt hallbara
motesplatser, boende- och livsmiljoer.

Prioritering: Insatser som utjamnar halsoskillnader

MAl: Fler i arbete!
Strategiskt val: Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika férutsattningar.
Prioritering: En god start i livet

MAl: En halso och sjukvard for battre halsa?

Prioriteringsomrade: Aktiv samverkan mellan aktorer

Prioriteringar: Tillsammans utveckla och sprida generella och riktade
halsoframjande insatser
Utveckla nya arbetssatt for samverkan utifran specifika gruppers

behov, bland annat for att framja barn och ungas halsa

Enligt de lokala namnders reglemente sa ska namnderna verka pa uppdrag av
regionfullmaktige och regionstyrelsen. | uppdraget ingar bland annat att bidra till
utveckling av halsans bestdmningsfaktorer i samhallet, foér en jamlik och positiv
halsoutveckling. Namnderna ska aven bidra med inventeringar och bedémningar av
invanarnas behov av hélso- och sjukvard. Detta innebar att de lokala namnderna
ansvarar for att stimulera och utveckla ett strategiskt folkhélsoarbete med
utgangspunkt i Tillvaxtstrategi for Halland 2014-2020 samt Halso- och
sjukvardsstrategi for Halland 2017-2025.

Genom kartlaggningar och dialoger ska lokala namnder identifiera befolkningens
behov. Kunskapen om befolkningens behov ska ligga till grund for strategisk
utveckling, ledning och styrning av verksamhet inom Region Halland och i
samverkan med kommunerna och andra lokala aktorer.

! Tillvaxtstrategi for Halland 2014-2020
% Halso och sjukvardsstrategi Halland 2017-2025
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Arbetet 2018 tar sin utgangspunkt i det omfattande dialogarbete kring unga
och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor som genomfordes under 2017.
Hyltenamnden kommer att arbeta med foljande inriktningar under 2018:

eNamnden ska fortsatta att fokusera pa jamlik halsa, psykisk
hélsa och pa tidiga insatser

Fokusomrade

M é |g ru p pe r eMalgrupper ar fram for allt barn- och unga och unga vuxna.

eNamnden ska bidra till 6kad kunskap om social hallbarhet
och folkhélsa och ska genom sitt arbetssatt stimulera lokal
och regional strategisk samverkan och dialog.

Arbetssatt

Arbetsomraden & malgrupper

Barn- och unga

Barn och ungas olika forutsattningar skiljer sig at beroende pa bakgrund,
socioekonomi och familjens situation, detta tillsammans med psykisk ohélsa ar
utmaningar som Hyltendmnden har identifierat. Namnden har darfor valt att, under
2018, prioritera att fortsatta arbetet med att framja psykisk héalsa och férebygga
psykisk ohalsa.

Arbetet kommer att utga fran namndens uppdrag kring, kartlaggning och dialog samt
lokal samverkan.

Oka kunskap om psykisk halsa genom dialog

Syfte: att samla in kunskap och perspektiv pa ungas livsvillkor och psykiska hélsa for
att skapa en tydligare bild av behovet och finna forslag till Idsningar for att forbattra
unga och unga vuxnas livsvillkor.

Unga och unga vuxnas psykiska hélsa ar en utmaning som namnden dmnar fortsatta
arbeta med under 2018 genom att:
e Fortsatta dialogprocessen kring ungas livsvillkor och psykiska halsa
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e Sprida kunskap om psykisk ohalsa/halsa utifran dialogprocessens resultat,
och forslag till I6sningar.

e Samla verksamheter och fora dialog kring gemensamt forbattringsarbete som
kan leda till 6kad psykisk halsa hos unga och unga vuxna.

Valméaende ger resultat

Syfte: att 6ka pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i
skolan samt starka de férmagor som barn och unga behover for att hantera det
komplexa samhélle de vaxer upp i.

Under 2018 fortsatter Hyltenamndens sin satsning pa utvecklingsarbetet Valmaende
ger resultat, bade lokalt i samverkan med kommunen och regionalt i samverkan med
ovriga lokala ndmnder.
Under 2018 avser namnden att:
e Delta i utvecklingen av Valmaende ger resultat.
e Sarskilt folja och ta del av den utvardering som planeras i det regionala
arbetet.

e Fortsatta arbeta med lokal forankring och uppféljning samt verka for att
modellen sprids till fler verksamheter i forskola och grundskola.

BOOST Hylte
Syfte: att starka den psykiska hélsan hos unga, ge unga mojligheter att utvecklas,
inspireras och se mojligheter p& hemmaplan.

Under 2018 avser namnden att:
e Verka for att verksamheten nar unga med storst behov
o Fortsatta delta i styrgruppen fér Boost Hylte
e Trappa ner det ekonomiska stédet samt verka fér mer langsiktiga
finansieringslosningar

Starka sma barns sprakutveckling
Syfte: Inspirera familjer till lasning, genom spridning av sprakryggsackar
innehallande pedagogiska metoder, bocker och spel.

Under 2018 avser namnden att:
e Folja upp och utvardera 2017 ars pilotprojekt "Sprakstart Halland for
asylsdékande och nyanlanda familjer i Hylte”
o Verka for att erfarenheter, material och arbetssatt (sprakvaskan) tas tillvara
och anvands i andra verksamheter (t.ex. forskola).
e Folja det regionala arbetet med Sprakstart Halland i Hylte genom att delta i
den lokala arbetsgruppen.
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Foréaldrar Emellan
Syfte: att utveckla arbetet med foraldraskapsstod for att na en bredare malgrupp av
foraldrar och andra vuxna i barnens narhet.

Under 2018 avser namnden att:

e Deltai (ej driva) Hylte kommuns utveckling och samordning av
foraldraskapsstod

e | samverkan med kommunen genomféra en stdrre aktivitet per termin samt
utveckla Foraldrar Emellan med tema/diskussionskvéllar

Camp Vallsnas
Syfte: att skapa en meningsfull fritid for barn och sammanféra barn och unga fran
olika grupper och kulturer.

Under 2018 avser namnden att:
e Folja utvecklingen av Camp Vallsnas, vilket fokus har lagret och vilka barn nas

Starka barns psykiska halsa utifran studien ”Okad medvetenhet om att framja
psykisk héalsa i férskolan skapar kansla av tillit”

Under 2018 avser namnden att:
e Folja utvecklingen av forskolornas arbete utifran studiens resultat

Trafiksakerhetsarbete

Syfte:

Under 2018 avser namnden att:
2

Starka barns sakerhet och formagor nar det galler bad och batvett
Syfte:

Under 2018 avser namnden att:

2?7

Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken (LUPP)
Syfte: att genomfdra Lokal Uppfdljning av ungdomspolitiken (LUPP) for kartlaggning
av ungas livssituation i Hylte.

Under 2018 avser nAmnden att:
e Verka for att LUPP genomfdrs i Hylte
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e Medverka i planering infor genomférande samt sammanstéalining och analys
av resultat

e Medverka i aterkoppling av resultatet till ungdomar, verksamheter och
beslutsfattare

En allt mer aldrande befolkning &r en utmaning som Hyltenamnden identifierat.
Antalet personer med manga samtidiga sjukdomar blir allt fler. Halsoframjande och
forebyggande insatser genom hela livet, aven upp i hoga aldrar, har positiva effekter
pa halsan och livskvaliteten hos aldre personer.

Halsoframjande radet for seniorer
Syfte: att skapa forutsattningar for battre seniorhalsa genom férebyggande insatser,
Okad social gemenskap och delaktighet.

Namnden har en lang tradition av att ekonomiskt stodja Halsoframjande radet i Hylte

Under 2018 kan namnden stddja Halsoframjande radet genom:
e Finansiering av avgransat projekt (ej generellt ekonomiskt stod)

Ovriga arbetsomraden

Fysisk aktivitet pa Recept FaR

Syfte: att verka for att halso- och sjukvarden pa systematiskt satt ska ge skriftliga rad
om fysisk aktivitet (FaR).

Under 2018 avser namnden att:

e Medverka i och ta initiativ till utveckling och uppféljning av FaR.

e Hantera ersattning till respektive aktor pa niva 1 i samarbete med Hallands
Idrottsforbund.
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Dialog med vardenheter
Syfte: samverkan och dialog kring invanarnas héalsa och behov med vardenheter i
Hylte

Under 2018 avser namnden att:

e Kontinuerlig fora dialog om befolkningens héalsoutveckling och om behovet av
halsoframjande arbete fér goda levandvanor

e Samverka med héalso och sjukvarden i syfte att skapa forutsattningar for ett
langsiktigt férebyggande arbete mot rokning och hjart- och karlsjukdom

Halsa pa lika villkor " Folkhalsan i Halland”

Den nationella folkhalsoenkéaten, Halsa pa lika villkor, ar en nationell undersokning
om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersékningen ar att visa hur
befolkningen mar och félja férandringar i halsa 6ver tid. Deltar gor personer i aldrarna
16—84 ar. Fran och med 2016 kommer den nationella undersokningen att
genomfdras vartannat ar, nastkommande undersdkningar genomfors darmed 2018,
2020 osv. Halland deltar i undersékningen vart fjarde ar vilket blir aktuellt 2018.

Under 2018 avser namnden att:
e Genom styrgruppen for Halsa pa lika villkor, fora in lokala namnders
perspektiv kring invadnarnas behov.
e Ansvara for lokal férankring infor genomforande och for spridning av resultat.

Arbetsintegrerande sociala foretag

Syftar till att integrera manniskor som har stora svarigheter att f4 och/eller behalla ett
arbete, skapar delaktighet for medarbetarna och ar organisatoriskt fristaende
verksamhet.

Under 2018 avser namnden att:
e FOlja Hylte Kommuns arbete med utveckling av arbetsintegrerande sociala
foretag

Plattformar for samverkan

Lokala namnder har i uppdrag att stimulera lokal och regional, gransoverskridande
samverka. Arbetet sker I6pande under aret utifrdn namndens verksamhetsplan och
grunduppdrag. Samverkan sker via olika lokala och regionala forum som finns till
namndens forfogande.
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Folkhalsoradet

Syfte: Folkhalsoradet ar ett radgivande organ dar representanter fran kommunen
och fran Hyltenamnden lyfter upp och diskuterar folkhélsofragor med stravan att finna
gemensamma omraden att kraftsamla kring.

Under 2018 avser namnden att

e Arbeta vidare utifran radets prioriteringar vilka ar Tillit, Alkohol narkotika
doping, tobak och spel (ANDTS) med malgrupp barn- och unga.

Tjanstemannagrupp for folkhélsa

Syfte: att 6ka kunskap om och prioritering av folkhalsofragorna brett i kommunens
organisation samt samordna och samverka i kontorsévergripande folkhalsofragor.
Tjanstemannagruppen for folkhalsa ar en tvarsektoriell grupp med representation
fran samtliga kommunala férvaltningar samt tjansteperson fran lokala namnd.

Under 2018 avser namnden att:

e Delta i tjanstemannagruppen utifran folkhalsoradets prioriteringar och for att
stimulera lokal strategisk samverkan

Samverkansgruppen for integration

Syfte: Samverkansgruppen for integration ar en arbetsgrupp med deltagare fran
Hylte Kommuns olika verksamheter, Region Halland, Lansstyrelsen, civilsamhalle
m.fl. i syfte att utveckla integrationsarbetet i samverkan.

Under 2018 avser namnden att
e delta i samverkansgruppen for att stimulera lokal strategisk samverkan

Samverkansgrupp for ANDTS

Syfte: att utveckla ett strategiskt och langsiktigt ANDTS-arbete i samverkan med
kommunens olika verksamheter som arbetar med barn och unga, Lansstyrelsen och
Polisen.

Under 2018 avser namnden att
e Delta i samverkansgruppen for att stimulera lokal strategisk samverkan

Omvarldsbevakning
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Lokala namnder skall halla sig informerad om utvecklingen i omvéarldsfragor som kan
paverka verksamhetsomradet och dess befolkning.

Motesplats for social hallbarhet

Motesplats social hallbarhet &r ett forum for att utveckla valfarden pa ett socialt
hallbart satt. Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte bidrar métesplatsen till
minskade halsoskillnader och att tillgodose manniskors grundlaggande behov och
rattigheter. Motesplatsens aktiviteter ar dppna for fortroendevalda, tjansteman och
forskare inom kommun, landsting, stat, naringsliv och civilsamhaéllets organisationer.
Motesplatsen ar ockséa ett medlemsforum for kommuner och landsting.

Natverket for hdlsa och demokrati & Natverk uppdrag halsa

Natverken ar ett utvecklingsforum dar fortroendevalda och tjansteman kan utbyta
erfarenheter och utveckla sin kompetens som befolkningsféretradare och
uppdragsgivare. Natverken ska vara ett stod och en inspirationskélla for
fortroendevalda och tjansteman i landsting och kommuner. Natverken utgar fran tre
strategiska omraden i sitt arbete: Behov, uppdrag och uppfdljning.

Hyltenamnden 2017-12-06

Anna Roos Janet Harrysson
Ordférande Namndtjansteman
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Uppdrag Hyltendmnden Budget
Politiker 803
Arvoden och 650

ersattningar
Kurs och konferens 65

Kringkostnader 88
Utvecklingsmedel 350
folkhalsa

Varav intecknade 350

Vvalmaende ger resultat | 61
processledarutbildning

2 platser, delfinansiering
projektet, gemensamma
utvecklingsmedel, lokala
aktiviteter

FaR 8
Halsoframjande radet |15
for Seniorer,
tiodrsjubileum och ev
projekt

Sma barns 60
sprakutveckling, tex
kompetensutveckling
for pedagoger,
utvardering och
spridning sprakstart
Halland for
asylsdkande och
nyanlanda familjer

BOOST Hylte 75
Foraldrar Emellan 40
Dialogarbete 15
Ovrigt ej fordelat 76
totalt 1153
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Regionkontoret
Social hallbarhet

Janet Harrysson
Namndtjansteman

Lokala namnden Hylte

Verksamhetsplan 2018

Forslag till beslut
Hyltendmnden beslutar att
anta Hyltenamndens verksamhetsplan for 2018

Sammanfattning

Syftet med verksamhetsplanen ar att peka ut namndens inriktning och prioriterade
omraden under 2018. Forvaltningen har utifran namndens inriktning bearbetat
verksamhetsplanen med utgangspunkt i namndens uppdrag och tilldelade mal for att 6ka
forvaltningens leveransformaga.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Janet Harrysson
Bitradande regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Hyltenamndens Verksamhetsplan 2018

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
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