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¢ Region Halland 2016-10-10

Regionkontoret

Minnesanteckningar — Dialogmoéte mellan lokala namnders presidier
och regionstyrelsens arbetsutskott

Tid: Mandag 10 oktober 2016 kI 13:00 — 16:00
Plats: Borgsalen, Regionens hus, Sddra vagen 9, Halmstad

Narvarande politiker

Regionstyrelsens arbetsutskott:
Mats Eriksson, ordf, Stefan Bengtsson, 1:e vice ordf, Lise-lotte Benskéld Olsson, 2:e vice
ordf, Dag Hultefors, ledamot, Per Stané Persson, ledamot,

Lokala namnder

Falkenbergsnamnden: Niklas Erlandsson, ordf, Catharina Berghorn, vice ordf
Halmstadsndmnden: Hans Leghammar, ordf, Marita Johansson, vice ordf
Hyltenamnden: Anna Roos, ordf

Kungsbackanamnden: Christian Johansson, ordf, Helen Ung Le, vice ordf
Laholmsnamnden: Margareta Bengtsson, ordf, Lars Fritzon, vice ordf
Varbergsnamnden: Stefan Edlund, ordf, Anne Sj6lund, vice ordf

Narvarande tjansteman:

Catarina Dahl6f, Boel Abelson-Crossley, Tamara Spiric, Matilda Ornstedt, Louise
Lindstedt, Monica Svensson, Camilla Persson, Janet Harrysson, Susanne Lundin och
Jesper Dahl




Dagordning med tider och féredragande:
13:00 RS hélsar vdlkomna

13:15-14:15 Planeringsprocessen. Beskrivning av processen som helhet
(Louise Lindstedt for RS)

Presentation av det kunskapsunderlag som LN arbetat fram

(Ordférande och vice ordférande LN)

14:30 — 15:30 Framtagande av Héalso- och sjukvardsstrategi, aterkoppling titl LN om
forslaget till strategi och hur medborgardialogerna spelat in
{Mats Eriksson, ordf och Lise-lotte Benskéld Olsson, 2:e vice ordf)

15:30 - 16:00 Samtal om sarskilda uppdrag till LN:

» Hur gor vi Halso- och sjukvardsstrategin levande? Fokus pa frdgan om
forutsattningsskapande och férebyggande arbete fér god och jamlik hilsa
(Catarina Dahlof)

e Bredband
(Ellinore Swahn)

s Sprakstart
(Eva Nyhammar)




Médtet inleds med att Mats Eriksson hélsar alla valkemna.

Planeringsprocessen. Beskrivning av processens som helhet,

presentation av det kunskapsunderlag som Lokala namnder arbetat
fram

* Louise Lindstedt beskriver planeringsprocessen som helhet samt informerar om
vart man befinner sig just nu.

Planeringsprocessen bestar av flera olika faser varav "analys” och "uppfdljning” &r tva av
dessa. Just nu befinner man sig i analysfasen av planeringsprocessen infor
budgetberedningen. Infér budgetberedningen 2018 sa har det skett en férandring jamfért

med innan. Numera dger de politiska partierna sjélva budgetprocessen och budgeten
faststélls i april.

* Ordférande och vice ordférande fér Lokala namnder presenterar
kunskapsunderlaget som arbetats fram.

Faktaunderlagen utgar ifran hallindska invanarnas behov. P4 l&nspresidiesammantradet
i maj manad férdes diskussioner kring ansvarfordelning géllande fakta- och
kunskapsunderlagens utformning som sedermera arbetades fram melflan maj och juli
manad. Under ldnspresidiesammantrédet i augusti férdes diskussioner kring
slutproduktens slutgiltiga utformning. Dessa faktaunderlag presenteras for

regionstyrelsens arbetsutskott vid detta sammantrade. Féljande faktaunderlag
presenteras:

+ Minskade skillnader i halsa

+ Barn och ungas uppvéaxtvillkor

+ Inkludering pa arbetsmarknaden, fokus ungdomar
+ Socialt hallbar samhéllsplanering

+ Psykisk ohélsa/psykisk hélsa

¢« Jémlik vard

Margareta Bengtsson, ordférande Laholmsnédmnden, redogér for faktaunderlaget
"Minskade skillnader i hdlsa”

Det finns stora utmaningar som vi star infor i arbetet med att minska skillnaderna i hélsa.
Minskade skillnader i halsa ar en fraga som rér manga politkomraden och ménga olika
aktérer, darfor kravs det en val fungerande samverkan. Generella insatser maste
anpassas efter madnniskors enskilda behov och férutsattningar. Behoven utgar fran kon,
alder, etnicitet, socioekonomi, sexuell laggning, funktionsnedséttning och boendeomrade.




Jamlikhet i mojligheter ger inte nédvandigtvis jamlikhet i halsoutfall. Darfér maste
vélfardssystemen kompensera for olikheter i férutséttningar.

Anna Roos, ordférande Hyltendmnden, redogér for faktaunderlaget "Barn och
ungas uppviéxtvillkor”

Allt bérjar hér, goda uppvéxtvillkor leder till battre forutsattningar fér barn och ungdomar
att klara skolgéng och vardag i ett senare skede i livet. Darfér maste barn och unga
prioriteras i arbetet fér en socialt hallbar utveckling. Alla har inte lika férutsattningar och
behov, darfér ar det viktigt att utveckla tidiga och samordnade insatser fér att
kompensera for olika férutsattningar. Sarskilt viktigt &r att ha barnets/familjens behov i
fokus. Vidare maste barnperspektivet stirkas i planeringen av Region Hallands
verksamheter. Likasa maste skolverksamheten ge alla elever godaftillrdckliga
forutsattningar for att lyckas i skolan. Fér att lyckas krévs en god och effektiv samverkan
mellan region och kommunerna i Halland.

Det dr angeléget att i arbetet med barn och ungas uppvéxtvillkor sarskilt uppmarksamma
insatser for utsatta grupper, sasom barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsaéttningar och barn och unga till férdldrar med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. Lika viktigt som det r att stédja barn och unga sd méste éven
foéréldrar och féraldrastddet prioriteras, vilket leder till goda uppvaxtvillkor fér gruppen
barn och unga.

Hans Leghammar, ordférande Halmstadsnamnden, redogor for faktaunderlaget
"Inkluderande arbetsmarknad”

Insatser behdver géras for att 6ka utbildningsnivan framférallt i de delar av Halland dar
nivan ar som lagst och framférallt handlar det om tidiga insatser. Malsattningen &r att fler
ska na kunskapsmalen och fulifélja gymnasieskolan med godkénda betyg. Insatser
behdvs for att kompensera for elevers och skolors olika férutsattningar.

F&r att bidra till utvecklingen av en mer éppen, jamstélld och inkluderande
arbetsmarknad behovs flertalet insatser genomféras sasom samverkan, praktik,
validering och véagledning. Generella arbetsmarknadsinsatser &r inte langre dnskvért utan
vad som behdvs ar individanpassade insatser utifrdn respektive ungdoms behov. Genom
att anvénda sig av generella insatser sa finns det en risk att samhéllet tappar fokus pa
den grupp unga som har sdmst forutsattningar att fa ett arbete.
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Nicklas Erlandsson, ordférande Falkenbergsnamnden, redogér fér faktaunderlaget
" Socialt hdllbar samhéllsplanering”

Sérskilt viktigt dr att samhallsservicen ska vara tillgéanglig pa lika villkor f6r alla invénare.
Den behover vara tillganglig utifran varje individs férutsattningar och behov, dven om den
rent fysiskt inte befinner sig i ndromradet. Det &r av yttersta vikt att skapa naturliga
motesplatser och kontaktytor fér att frdmja tillit och trygghet meltan invanarna i Halland.
Viktigt att beakta &r att ingen ensamt dger fragan "social haltbar samhallsplanering”. Alla
ar medskapare och det krdvs samverkan mellan region, kommun, civilsamhalle och
féreningsliv for att fa till stand en socialt hallbar samhaéllsplanering.

Kristian Olsson Johansson, ordférande Kungsbackandamnden, redogor for
faktaunderlaget "Psykisk hélsa - psykisk ohélsa”

Insatser pd manga olika arenor i samhéllet kréavs for att ett dkat psykiskt vilbefinnande.
Sérskilt viktigt ar att arbetet med psykisk halsa omfattar hela kedjan, fran halsoframjande
och férebyggande atgérder till tidiga insatser, vard och behandling. Vart att
uppméarksamma &r att tidiga insatser &r viktiga samt krévs bade generella och riktade
insatser i férskola och skola fér att framja psykisk hélsa och motverka psykisk ohdélsa.
Tillika &r det angelédget att forbattra den psykosociala arbetsmiljon och minskad stressen i
arbetslivet fér att 6ka invanarnas vélbefinnande och framja invanarnas psykiska hélsa.

Det ar viktigt med férebyggande insatser for att motverka psykisk ohélsa och dessa
maste standigt forbattras liksom systemen for att hantera risken for sjalvmord.
Samverkan mellan olika aktérer som kommer i kontakt med personer med
funktionsnedséttning, HBTQ-personer, asylsékande och nyanldnda, maste forbattras.
Detta for att framja den psykisk hélsa i redan utsatta grupper.

| Kungsbacka kommer man starta ett projekt dér alla styrelser, ndmnder och férvaltningar
kommer arbeta och samverka kring att motverka psykisk ohilsa mellan &ldrarna 0 — 29
ar i kommunen.

Helen Ung Le, vice ordférande Kungsbackandmnden, redogdér for faktaunderlaget
"Jamlik vard”

Jamlik vard behdver integreras i all form av styrning, ledning och samverkan for att na
onskad effekt. Halso- och sjukvarden &r en av arenorna dér det behévs insatser for att
utidmna hilsoklyftorna i Halland. Aterigen kan dessa klyftor utjgmnas med hjalp av tidiga
insatser. Likasa krévs bade generella och riktade insatser for att uppna en mer jamlik
vard. Prioriteringar ska ske utifran de som har stérst behov av hélso- och sjukvard.
Saledes ar det viktigt att mata och félia upp ojamlik vard. Utifran Lokala ndmnders
dialoger kring Héalso- och sjukvardsstrategin sa anses féljande som sarskilt viktigt for de
hallandska invanarna:

» ett gott bemétande, god tillganglighet, kontinuitet och kompetent personal

« information utformas utifran individens férutsattningar

sl :‘ .
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« Att varden & sammanhallen och utformas tillsammans med patient och
nédrstdende

Sammanfattning av Lokala ndmnders faktaunderlag 2018
Sérskilt viktigt &r att..

« arbeta fram tidiga och konkreta insatser ar stort

+ utveckla langsiktig gransdverskridande samverkan och dialog med och mellan
Region Halland, kommunerna, naringslivet och civilsamhallet.

+ utveckla samordnade, samtidiga och sammansatta insatser
+ ta tillvara resultatet frdn den nationella kommissionen fér jamlik haisa

Reflektion och diskussion

En fraga som lyftes var "vad saknas och vad maste till fér att etablera
samverkansstrukturer?”

Flertalet deltagare var eniga om att man &r valdigt organisationsfokuserade vilket gér att
"stuprérstdanket” ofta tar dverhand, som i sin tur forsvarar tvarsektoriell samverkan.
Utgangspunkten vid all form samverkan ar att ha individen i fokus istéllet for
organisatoriska strukturer och skiljelinjer. Man maste vaga géra fel och man maste dven
vaga testa nagot nytt for att bryta organisationstanket, i syfte att etablera tvarsektoriell
samverkan. Man maste dven lata samverkan fa ta tid innan man kan skérda resultatet
samverkansprocessen, En annan synpunkt som lyftes var att anvanda nuldges-
omvarldsanalys pa ett mer strategiskt satt. Det vill s&ga att man tar del av andras
samverkansarbete och bryter ned detta i mindre bestandsdelar for att identifiera olika
framgangsfaktorer.

Man maste arbeta mer gemensamt med flera insatser gentemot specifika malgrupper
inom respektive kommun. Ett sétt r att respektive ndmnd genomfér piloter som sedan
och utvarderas for att darefter breddinféras. Viktigt ar att inte slappa taget om analysen
innan man far ned chélsotalen. Idag besitter vi en stor kunskap om vuxnas levnadvillkor
och hélsa medan kunskapen om barn och ungas hélsa och levnadsvillkor &r desto
mindre. F6r att frdmja barn och ungas levnadsvillkor i ett senare skede i livet krévs tidiga
insatser. Detta kan ske genom gemensamma beddmningsteam inom halso- och
sjukvarden men da maste man vaga sldppa organisationsstrukturen och bérja tanka pa
tvérsektoriell samverkan med individen i centrum.

Sammanfattning

¢ Sluta tank organisation utan tank individ. Detta méjliggér samverkan mellan
organisationerna.

* Prestigeléshet mellan kommuner och region &r en férutsattning. Individen ska vara
i centrum.
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» Samverkansuppdraget maste komma fran ledningen med tydliga direktiv.

» Politik och ledning méaste stédja verksamheternas arbete och uppmuntra till
tvarsektoriell samverkan.

Presentationsunderlaget bilaggs till dagens minnesanteckningar.

Framtagande av Hilso- och sjukvardsstrategi, aterkoppling till
Lokala ndmnder om forslaget till strategi och hur
medborgardialogerna spelat in

Mats Eriksson och Lise-lotte Benskéld Olsson informerade om hur invanardialogerna
spelat in i framtagandet av hélso- och sjukvardsstrategin.

Lokala namnder fick i uppdrag av regionstyrelsen att under mars och/eller april 2016,
i samarbete med arbetsgruppen for hilso- och sjukvardsstrategin, genomféra
invanardialoger utifran forutbestamda fragestaliningar samt att redovisa en samlad
rapport senast 31 maj 2016. Sammanlagt genomférde lokala ndmnder 24 stycken
dialoger. Det som anses sarskilt viktigt fér invanarna dr bemétande, tillganglighet,
information, kompetens och kontinuitet, Resultatet fran lokala namnders dialogarbete
har inkorporerats i startegins olika delmal.

Hélso- och sjukvardsstrategin &r ett styrande dokument och strécker sig fran 2017 —
2025. Strategin ger en langsiktig inriktning fér regionenens hélso- och sjukvard.
Strategin omfattar konkreta mal med tillhérande indikatorer fér kontinuerlig

uppféljning och strategin kommer att kopplas in i verksamhetplaneringen med start
2017,

Inriktningsbeslut gallande startegiska val, prioriteringsomraden med mera fattades i
HSU 21 juni.

Framtagandet av strategin inleddes med att etablera plattformen for strategiarbetet
(okt-feb/mars) och dérefter beslutade man om strategiska val och prioriteringar
(mars-juni). Just nu ska strategin beredas och planering och genomférande av
prioriteringarna har pabdrjats. Det strategiska ramverket ser ut enligt féljande:

* Vision -> mal -> delmal-> startegiska val/verktyg for att nd malen->
prioriteringsomraden.

Presentationsunderlaget hilaggs till dagens minnesanteckningar.




Samtal om méjliga sadrskilda uppdrag till Lokala nadmnder 2017:

Catarina Dahlof informerar om hur gér vi Hélso- och sjukvardsstrategin levande?

Fokus pa fragan om foérutsattningsskapande och férebyggande arbete fér god och
jamlik hélsa.

For att géra hélso och sjukvardstrategin mer levande kravs det att Region Hallands
olika strategier dockar i varandra. Tillika maste strategierna genomsyra
verksamheternas arbete fér god och jamlik hélsa, pa sa séatt skapas forutsattningar
for en levande hélso- och sjukvardsstrategi. For att skapa en god och jamlik hélsa i
hela Halland krévs det att hadlso-och sjukvardsstrategin diskuteras och
implementeras tillsammans med de halldndska kommunerna. | detta arbete har
lokala ndmnder haft en jatte viktig roll, vilket de ocksa kommer ha i framtiden. Fér att
strategin ska kunna genomsyra arbetet och fa genomslag sa bér de individer som

deltagit i dialogerna fa en aterkoppling, gallande hur deras asikter upptagits i hilso-
och sjukvardstrategin.

Ellinore Swahn informerar om bredbandsarbetet

Den satsning som gérs géllande bredbandsutbyggnaden &r en viktig
infrastukturssatsning och del av digitaliseringen i Halland. Malet med
bredbandsutbyggnaden &r att 90 % av invanarna ska ha tillgang till 100 mbit
bredband ar 2020. Bredbandssatsningen har inget egentligt egenvérde utan
satsningen méjliggér att invanarna kan ta del av digitaliseringens uttalade nyttor, det
vill siga att satsningen skapar ett mervérde for de hallandska invanarna. Den stora
utmaningen ar att fa fler att ansluta sig till detta erbjudande. Sarskilt viktigt &r att 6ka
anslutningsgraden bland de halldndska hushallen, eftersom att utbyggnadstakten
styrs utifran efterfragan.

Fér att kunna 6ka anslutningsgraden sa stilldes fragan ifall lokala ndmnder skulle
kunna ténka sig att vara ambassaddrer av kunskapen och nyttan med
digitaliseringen och bredbandsutbyggnaden? Representanterna var delvis positiva till
att sprida kunskapen vidare genom dialoger och i andra forum. Dock &r det oerhort
viktigt att representanterna far en gedigen kunskapsutbildning och tillracklig
information om vad som ska spridas vidare.

Fér att 6ka anslutningsgraden ar det séarskilt viktigt att lyfta fragan i ett stérre
perspektiv. Till exempel genom att koppla ihop béattre hilsa och bredbandsfragan,
genom att betona vikten av stabil uppkoppling for att kunna ta del av flertalet e-
hédlsotjanster.

For att denna insats ska bli lyckas kravs:

- Att representanterna fran lokala ndmnder far gedigen kunskap och information
om nyttorna med digitaliseringen och bredbandsutbyggnaden.

- Ett klart och tydligt uppdrag om vilken kunskap och information som ska
spridas samt pa vilket satt.
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Eva Nyhammar informerar om arbetet med Sprakstart

Férvaltningen Kultur och skola har fatt i uppdrag att genomféra och samordna arbetet
med Spréakstart Halland. Sprakstart Halland &r ett paraplynamn for hela
sprakstartsarbetet som bedrivs ute i respektive kommun. Forskning visar hur viktigt
det &r med tidiga insatser for att frdmja sma barns sprakutveckling samt att
skillnaderna i sprakutveckling kar om inte tidiga insatser genomférs. Likasa visar
forskningen att barn med spraksvarigheter halkar efter om inte tidiga insatser
genomférs, vilket innebér att dessa individer har samre férutsattningar att klara
exempelvis skolgdngen och ta till sig viktig information. Sprakstartsarbetet har redan
visat pa goda resultat men det kravs langsiktiga satsningar. For att arbete ska na
dnskat resultat och effekt krdvs samverkan mellan flertalet aktérer sdsom kommun,
region, studieférbund med mera, vilket ses som en stor utmaning. Darfér bor
mdjligheterna undersdkas om Kultur och skola samt lokala ndmnder kan inleda en
samverkansrelation, géllande sprakstartsarbetet.

Regionen finansierar halva beloppet och respektive kommun som vill ansluta
finansierar resterande belopp. Totalt kommer projektet kosta 12 miljoner innan det ar
fullt utbyggt och det berdknas ta cirka tre ar innan stadig verksamhet kan etableras.

Vid anteckningarna

Susanne Lundin och Jesper Dahl




