VALKOMMEN TILL
TEMADAG MED o
REGIONPENSIONARSRADET

Regionpensionarsradet bjuder in dig som
vill och kan paverka livsplatsen for aldre i
Halland och som vill inspireras samt fa
Okad kunskap om livet efter yrkeslivet.

. Temadagen kommer bland annat att
innehalla foreldsningar om fardtjanst-
och riksfardtjanstfragor och horsel-
och synnedsattning.

« Det blir ocksa utrymme for fragor och
diskussion och du kommer att ga
harifran med nya insikter och verktyg
for att gora lite skillnad i din egen
och/eller andras livsmiljo.

Anmil dig senast 10 april
genom att klicka pa denna lank.

Vi bjuder pa fika, lunch och intressanta
foredrag utan kostnad.

Leila Soderholm, En av féreldsarna pd

temadagen. Leila blandar humor med
djupaste allvar och visar med igenkdnnande
exempel vilken strategi som fungerar for ett
gladare liv. Att ldra sig styra hjdrnan med
olika knep gor att det dr ldttare att komma
dit man vill.

25 april 2025 KL. 8:30—-14:30

Pa Gullbrannagarden i Halmstad


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=0a8de7f88246

PROGRAM

08:30 —09:00 Registrering och fika

09.00 — 09:15 Inledning och presentation av Regionpensionarsradets arbete
Mikaela Waltersson, ordférande i Regionpensionarsradet, och Ann-
Margret Nilsson, vice ordforande i Regionpensionarsradet, halsar
valkommen. Dagen inleds med en presentation om radets arbete.

09:15 —10:00 Hallandstrafiken berdttar om riktlinjer for fardtjanst och
riksfardtjanst
Verksamhetsforetradare for fardtjanst och riksfardtjanst i Halland
berattar om vad som kravs for att fa fardtjanst och hur ansékningen
gar till. De kommer ocksa att beratta om hur bestéllningscentralen
arbetar och om utférandet av trafiken.

10:00 — 10:15 Fragestund och diskussion i smagrupper kring amnet fardtjanst och
riksfardtjanst.

10:15 — 10:45 Paus inklusive fika (30 min)

REGIONPENSIONARSRADET

\.l Region Halland Box 517, 301 80 Halmstad

www.regionhalland.se



10:45 — 11:45 Friskvardsforeldasning med Leila Soderholm

Leila S6derholm som ar en av Sveriges mest folkkdra och omtyckta
halsoexperter med Over 25 ars erfarenhet ger en inspirerande
foreldasning om hur kroppen och hjarnan fungerar. Pa sitt roliga och
lekfulla satt foreldaser Leila om hur vi med olika strategier och

metoder kan styra var vardag.

Leila bjuder in till ny kunskap och 6kad forstaelse for hur valmaende
skapas sa att du som lyssnar kdnner dig starkt och fylld av

motivation.

11:45 —12:00 Fragestund och diskussion i smagrupper om friskvardsféreldsningen

med Leila S6derholm.

12:00 —13:00 Lunch

13:00 — 14:00 Horselmottagningen och Syncentralen beradttar om sina respektive

verksamheter

Ebba Akesson som &r audionom kommer att prata om
aldersrelaterad horselnedsattning och hur den paverkar vardagen for
manga seniorer. Hon berattar ocksa vad Horselmottagningen har att
erbjuda och hur mottagningen arbetar. Johanna Salomonsson
arbetar som synpedagog pa Syncentralen och hon kommer att
berdtta om syncentralens verksamhet och dess malgrupper. Hon
berattar ocksa om vad som kan underlatta i vardagen vid
synnedsattning.

14.00 — 14:15 Fragestund och diskussion i smagrupper om Hérselmottagningens och

Syncentralens foreldsning.



14: 15 — 14:30 Sammanfattning och avslut
Mikaela Waltersson, ordforande i Regionpensiondrsradet avslutar
dagen

Fran 14.30 Avslutningsfika

Fragor om anmalan och om temadagen i 6vrigt besvaras av Karolin Hamnér:
Karolin.Hamner@regionhalland.se

Madlgrupp: kommunernas pensiondrsrad (KPR), kommunstyrelsernas presidier, kommunernas
politiker och tjdnstemdn med ansvar for dldreomsorg, sociala fragor och kulturfrdgor, presidier och
tjéinstemdn fér driftsnémnderna Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hélsa, Nérsjukvdrd och
Psykiatri, gemensamma ndmnden fér Hemsjukvdrd och hjdlpmedel, Social hallbarhetsberedning och
Patientndmnden samt representanter fran varje riksorganisation PRO, SPF, SKPF, Aktiva Seniorer och
RPG.

Region Halland dr personuppgiftsansvariga fér behandlingen av de personuppgifter som du ldmnar
till oss.


mailto:Karolin.Hamner@regionhalland.se

