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Svar angaende: Skrivelse fran Region Hallands pensionérs-
organisationer till Nationella screeningriadet

Tack for er forfragan. I detta svar har vi lagt stor vikt vid de befintliga
rekommendationerna i Socialstyrelsens riktlinjer for osteoporos fran 2021
(1). I riktlinjerna beddms benskorhetsfraktur som ett hélsotillstdind med en
stor till mycket stor svarighetsgrad och atgédrder inom omradet dr hogt
prioriterade med syfte att ge patienter tillgéng till effektiv fraktur-
forebyggande behandling, se tabell 1 nedan. I den rekommenderade
frakturkedjan ingér att identifiera aktuella patienter, vérdera risken for nya
frakturer, utreda sjukdomen (till exempel med bentithetsmétning) och
behandla. Riktlinjerna betonar att riskvardering med riskkalkylatorn FRAX
tar endast ndgra minuter och att en frakturkoordinator ar central for att
samordna processen.

Tabell 1

Rekommendationer till hélso- och sjukvérden
- diagnostik och utredning

Id Erbjud personer med ... atgérden ... Prioritet

015 benskorhetsfraktur systematisk riskvardering, utredning
och behandling (frakturkedja med
koordinatorer)

O1:6 planerad eller pédgdende systematisk riskvérdering och
systemisk kortisonbehandling utredning fér osteoporos eller
benskdrhetsfraktur
O1:0 o missténkt osteoporos eller berdkning av risk for benskdrhets-
« hog frakturrisk frakturer enligt FRAX
O1:2 forhoéjd frakturrisk enligt klinisk bentathetsmatning med central
beddmning DXA-undersdkning, inklusive VFA-

undersékning

Oo1:1 bentathetsmatning med central
DXA-undersdkning

Kommentar: Kolumnen "ld" hanvisar till rekommendationens id-nummer i webbilagan Tillstdnds- och
atgdrdslista.

For att rekommendera ett nationellt screeningprogram utgér Socialstyrelsen
frén en modell for bedomning, inférande och uppf6ljning (2). Modellen gor
det mojligt att bedoma screeningprogram pa ett systematiskt och dppet sitt.
Ett nationellt systematiskt populationsbaserat screeningprogram dmnar till
att identifiera riskpersoner som inte identifieras kliniskt, sd personer med en
tidigare benskorhetsfraktur, osteoporosdiagnos eller planerad (eller
pdgdende) systemisk kortisonbehandling behover inte omfattas i ett
eventuellt screeningprogram da dessa patienter ska omhéndertas inom



sedvanlig vard. I riktlinjerna finns ocksa en rekommendation med hog
prioritet till hdlso- och sjukvarden att erbjuda personer med misstinkt
osteoporos eller hog frakturrisk en riskutvirdering med FRAX. Séledes
rekommenderas redan “case finding”, initierad pa individnivé av hilso- och
sjukvardspersonal, av en hogriskpopulation som kommer till primérvarden.
Det finns ingen forskning, enligt var kinnedom, som tyder pa att ett
screeningprogram for osteoporos for alla personer dver 55 ar minskar
frakturbordan ytterligare.

Sammanfattningsvis, Socialstyrelsen anser att benskorhetsfrakturer hos
personer med osteoporos &r ett hdgt prioriterat omrade och rekommenderar
att hogriskgrupper som soker sig till varden ska fa en systematisk
riskutvirdering (se tabell 1). Vi dr angeldgna om att riktlinjerna kring
utredning och vard vid osteoporos implementeras och i december publicerar
Socialstyrelsen en utvirdering av foljsamheten till reckommendationerna pa
var hemsida. I nuldget kommer vi inte att starta upp en utvirdering enligt
Socialstyrelsens modell for bedomning av nationella screeningprogram men
vi bevakar fragan.

Er forfragan om screening for osteoporos har diskuterats med tva ledamoter
i det Nationella screeningradet: Ami Hommel, sakkunnig omvardnad och
ordforande Svensk sjukskoterskeforening samt Stefan Lindgren, sakkunnig
medicin och ordférande Svenska lékarséllskapet. Bdda delar var uppfattning.

Med vinlig hdlsning

Margareta Hedner, utredare inom screeningfragor
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