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Regionens pensionarsorganisationer kraver screening fér osteoporos

En av de vanligaste orsakerna till skelettfrakturer och kotkompressioner efter 50-55 ars alder
ar osteoporos.

Enligt en nyligen publicerad artikel i Lékartidningen uppskattas antalet benbrott relaterade
till osteoporos ar 2019 till 124 000 stycken. (1)

Kostnaden for dessa berdknades till 23 miljarder kronor samma ar. (1)

Ett av WHO framtaget webbaserat verktyg for riskbedémning av osteoporos (Fracture risk
assessment tool FRAX) finns sedan 2006 och kan anvdndas inom primarvarden. (2)

Redan 2012 ville den politiska ledningen i Halland inféra screening for osteoporos vilket
motte starkt motstand. (3)

Pa mote i RPR (2022-09-30) gjordes en genomgang om regionens stallningstagande till
osteoporos av chefsdverldkare Anders Akvist. Regionen ar tveksam till att infora screening.

Om man inom primarvarden specifikt borjade gora enkla frageformular till patienter 6ver 55
ar skulle man kunna fa fram riskfaktorer sasom lag vikt, langdfoérkortning och
kortisonanvandning hos patienter som skulle gora det enklare att vdlja ut individer som bor
genomga utredning med FRAX och sa kallad DXA screening och VFA (vertebral fracture
assessment) for att kunna verifiera eller avvisa osteoporos. En sadan screening av aldre
skulle med all sékerhet hindra manga skelettfakturer. Speciellt om man samtidigt gar igenom
fallriskerna i varje individs bostad och ger rad kring detta.

Pensiondrsorganisationerna i Halland har drivit fragan om dldremottagningar och en sadan
screening som den ovan skisserade skulle passa alldeles utmarkt pa en sadan mottagning.
For Ovrigt startas allt fler dldremottagningar i Halland vilket ar gladjande.

En screening, som den ovan tankta, kan garanterat spara pengar for regionen och ge klart
battre halsa for den enskilde dldre om osteoporos diagnosticeras och medicinskt behandlas.

Pensiondrsorganisationerna i Halland kraver darfér att sddan screening for dldre inrattas.
Man ska antingen kunna bli kallad till sdadan eller genoga denna nar man dnda ar pa sin
vardcentral.

Svenska Osteoporossallskapet har riktlinjer for utredning av detta liksom farmakologiska
behandlingsplaner.

Socialstyrelsen har gett ut nationella riktlinjer kring screening av osteoporos.

Regionala riktlinjer finns ocksa publicerade 2022.

Pensiondrsarsorganisationerna i Halland vill med denna skrivelse krava en mer regelratt
screening av osteoporos for aldre.
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