Regionpensionarsradet den 22 mars 2024

Svar om screening for osteoporos




Socialstyrelsens svar

e Det finns tydliga riktlinjer som berér manga patienter med okad risk for osteoporos — dessa behover
inforas fardigt

e Vid stallningstaganden om screening foljs nationell modell
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Kriterier for nationella screeningprogram

Tillstandet ska vara ett viktigt halsoproblem

Tillstandets naturalforlopp ska vara kant

Tillstandet ska ha en symtomfri fas som gar att upptacka

Det ska finnas en lamplig testmetod

Det ska finnas atgarder som ger battre effekt i en tidig fas an vid klinisk upptackt

Screeningen ska minska dodlighet, sjuklighet eller funktionsnedsattning orsakad av tillstandet

Testmetoden och den fortsatta utredningen ska accepteras av den avsedda populationen

Atgarderna vid tillstandet ska vara klarlagda och acceptabla for den avsedda populationen

Halsovinsterna ska overvaga de negativa effekterna av screeningprogrammet

Screeningprogrammet ska vara godtagbart ur ett etiskt perspektiv

Screeningprogrammets kostnadseffektivitet ska ha varderats och bedomts vara rimlig i relation till

behovet

Informationen till deltagarna i screeningprogrammet ska ha varderats

. Organisatoriska aspekter som ar relevanta for ett nationellt likvardigt screeningprogram ska ha
klarlagts

. Screeningprogrammets resursbehov och genomforbarhet ska ha varderats

. Det ska finnas en plan for att utvardera screeningprogrammets effekter
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Huvudproblem

e Vi vill forebygga frakturer, inte osteoporos
e Det finns inget fullstandigt samband mellan
osteoporos och frakturer

e De flesta som bryter sig har inte
osteoporos

e De flesta med osteoporos bryter sig
inte

Osteoporos

e Att fa reda pa att man har osteoporos
medfor forandringar i livet for manga
invanare — kan medfora risker

e Minskar fysisk aktivitet
e Besvarande behandlingar

e Vi vet fOr lite om nytta/risk med screening
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Insatser till personer utan kand osteoporos eller okad
risk for fraktur

Till den som undrar - vid kontakt med varden Till alla invanare — screening

e Stillar oro e Skapar oro och stillar oro

e HOgre chans att finna personer som behover e Lagre chans att finna personer som behover
vardens insatser vardens insatser

e Vetenskapligt stod for nytta e Inget vetenskapligt stod for nytta
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Stor nytta — inforande pagar

e Frakturkedjor
e Minska risken for nya frakturer hos de som brutit benet
e Pagar intensivt arbete i Halland

e FOrebygga osteoporos hos riskgrupper
e Kortisonbehandling

e UndersoOka risk for osteoporosfraktur hos vissa grupper med hogre risk - FRAX
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Region Hallands rad for medicinsk etik

\.\ Region Halland



Vad ar medicinsk etik?

"Medicinsk etik ar ett tvarvetenskapligt [...] amne som empiriskt och analytiskt studerar etiska aspekter
av halso- och sjukvard samt medicinsk forskning.”

e \ad vi bor gora och vad vi bor efterstrava: vad ar ratt och fel? Vad ar en god manniska? Vad ar ett
gott liv?

e Etik som vetenskap gar ut pa att systematiskt undersoka och utvardera etiska normer och
forestallningar

e Empirisk etik handlar om vilka etiska praktiker och forestallningar manniskor har (och hur dessa
forhaller sig till etiska normer)



Amnesomraden

Medicinsk specialitet Etiska teman Omraden

Allman (klinisk) medicin Samtycke Al

Psykiatri Riskavvagningar Genetisk information

Pediatrik Prioriteringar Screening

Obstetrik och gynekologl Abort Personcentrerad vard

Medicinsk forskning Eutanasi Neuroteknologi
Nanoteknik
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Hur arbetar varden med etik?

e Etikfragor ar en levande fraga i alla verksamheter och aktuella dverallt

e Varje medarbetare i halso- och sjukvard behdver ha en formaga att identifiera och hantera etiska
fragestallningar i sin verksamhet

e Utveckling av strukturerade verktyg stodjer verksamheterna
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Forutsattningar

e Manga fragestallningar gemensamma for hela sjukvarden

e Komplexare etiska fragor
e Avancerade behandlingar for de skoraste
e Mer vard nara
e Ordnat inforande av behandlingsmetoder

e Nationell efterfragan pa regionala etiska stodfunktioner

e Hallands sjukhus hade etiskt rad 2013-2022
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Regionalt rad for medicinsk etik

e Inrattat genom uppdrag till halso- och sjukvardsdirektoren fran Regionstyrelsen den 25 november
2020

e \erka for ett mer gemensamt och kvalitativt etikarbete inom Region Hallands vardverksamheter
genom arbete med kunskapsinhamtning och -spridning och framjande av diskussion och
debatt i etiska fragor. Detta innebar att det arbete som pabdrjats i Hallands sjukhus etiska rad
vidareutvecklas for att omfatta samtliga forvaltningar inom halso- och sjukvardsuppdraget.

e Ldpande arbete med etiska perspektiv pa tillampningen av vissa nya forskningsron, lakemedel
och andra behandlingsmetoder.

e Utgora extern kontaktyta i medicinsk-etiska regionovergripande fragor gentemot exempelvis andra
vardgivare och nationellt.



Sammansattning

e |edamoterna i radet
e nomineras fran forvaltningarna

e representerar inte sina ordinarie forvaltningar och verksamheter utan uppdraget ar att alla i radet
bidrar till hela arbetet i hela organisationen

e Extern etisk kompetens ska knytas till radet
e Ovriga narliggande intressenter knyts vid behov till radet

e Forvaltningarna behdver utover de som deltar i radet organisera sitt arbete med medicinsk etik pa det
satt som kravs for att fa effektivitet i arbetet
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Ledamoter

e \iveka Andersson, specialistsjukskoterska Stodfunktioner

e Asa Fred, dverldkare patologi e Fredrik Solvang, administrativt stod
e Thomas Hartvigsson, sakkunnig etik e Johann Schmidinger, jurist

e Charlotta Jarl, chefsoverlakare e Kommunikator

e Jonas Larsson, omradeschef

e Aindréas O’Neill, narkoslakare

e Christina Thornberg, leg psykolog
e |Lukas Zandén, distriktslakare

e Anders Akvist, regional cheflakare
(sammankallande)
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Samarbeten och natverk

e SKR nationellt natverk for etikrad och motsvarande inkl dialog med sekreterare i Statens medicinsk-
etiska rad (SMER)

e Etiksamordnare och -natverk i Region Kronoberg, Region Jonkdping, Vastra Gotalandsregionen mfl

e Medicinsk-etiska forskningsnatverk
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Genomfort

e Identifiera goda exempel pa etikarbete inom och utom Region Halland

e Analys av de mest prioriterade behoven

e Etablera arbetsformerna (motesformer, arendehantering)

e Extern akademisk etikkompetens

e Arbete med att fora vidare arbeten som initierats i Hallands sjukhus etiska rad

e Internutbildning for radets medlemmar
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Pagaende arbete

Enskilda fragor och arbeten

e Behandlingsbegransningar — aktiviteter startar under hosten

e Arbete med etikronder

e Inseminationsarendet — atgarder utifran PWC:s rekommendationer
Lopande arbete

e Seminarier och utbildningstillfallen

e Besvarande av enskilda fragor

e Koppling till Prioriterings- och evidensradet

e Yttranden utifran remisser
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Framat

e Prioriteringar - behovsinventering
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\? Region Halland

Anders Akvist, regional cheflakare | Regionkontoret | anders.akvist@regionhalland.se | 0720-838619



