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En första idéskiss !!



Övergripande    

• Hälso- och sjukvård
• Digitaliseringen
• Regional fysisk planering
• Kompetensförsörjning 

• Trafik / Transport
• Kultur
• Vårdcentralerna
• Tandvård

Temaområden under 2023

Förbättringar och förändringar 
inom områdena ger en ökad 
livskvalitet för äldre. 
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Hälso- och sjukvård

• Synen på äldre!
- Skapa en samsyn

• Förebyggande
- Information/Utbildning
- Vaccinationer
- Metodik för att förutse. 
- Livsstil / mat/ rörelse / social miljö /
- Psykisk ohälsa
- Ensamhet

• Sjukvård
- Ökad förståelse för äldres behov.
- Ökad kunskap om äldres medicinbehov

Digitaliseringen
• Bli delaktiga i processen
• Få kunskap / Kunna medverka
• Idégivare / Användarperspektivet
• Informationsförmedlare

Regional fysisk planering
• Bli delaktiga i processen
• Remissinstans
• Idégivare
• Informationsförmedlare

Kompetensförsörjning
• Säkerställa kompetensen om äldres 

behov och sjukdomar.
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Trafik / Transport
• Frihet 
• Ensamhet
• Fria resor
• Åka över kommungränser.

Kultur
• Utbud, tillgängligt för många
• Bidrag för mångfald
• Ensamhet

Vårdcentralerna
• Utgångsläge vårdcentralsprojektet
• Äldremottagningar
• Synen på äldre
• Läkare kommun/ region
• Digitaliseringen

Tandvård
• Den enskildes ekonomi styr. 
• Finns ett stort behov av tandvård.
• Dålig tandhälsa bidrar till andra 

sjukdomar
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