VALKOMMEN TILL
TEMADAG MED )
REGIONPENSIONARSRADET

Regionpensionarsradet bjuder in dig som

' vill och kan paverka livsplatsen for aldre i
B AT Halland och som vill inspireras samt fa
‘ okad kunskap om livet efter yrkeslivet.

« Temadagen kommer bland annat att
innehalla foreldasningar om psykisk
ohélsa/sjukdom och dldremottagning.

« Det blir ocksa utrymme for fragor och
diskussion och du kommer att ga
harifran med nya insikter och verktyg
for att gora lite skillnad i din egen
och/eller andras livsmiljo.

Anmil dig senast 7 april
genom att klicka pa_denna Iank!

Christian Riick, professor i psykiatri vid

Karolinska Institutet, psykiater och Vi bjuder pa fika, lunch och intressanta

forfattare, en av féreldsarna pd féredrag utan kostnad.

Temadagen.
Foto: Privat

21 april 2023 KL. 9.00 - 15.30
Katrinebergs folkhogskola, Vessigebro

PROGRAM

REGIONPENSIONARSRADET

\1 Region Halland Box 517, 301 80 Halmstad

www.regionhalland.se


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=6625da89dfd9

09:00 - 09:25
09:25-09:30
09:30-10:45

Registrering och frukostfika

Inledning

- Mikaela Waltersson, ordférande i Regionpensiondrsrddet, och Ann-
Margret Nilsson, vice ordférande i Regionpensiondrsradet, hélsar
vdlkommen.

Digitalisering av halso- och sjukvard inom Region Halland
- Mdns Arnrup, IT- och digitaliseringsdirektér inom Region Halland.

Mans kommer att tala om uppdraget med att digitalisera halso- och
sjukvard inom Region Halland.

Efter foreldasningen finns tid for att stalla fragor.

10:45 - 11:00 Paus (15 min)

11:00 - 11:45

11.45-12:45

Aldremottagning inom Narsjukvarden. Vardcentralen Fjiras
- Camilla Andersson, verksamhetschef, och Alexandra Riski Wiklund,
distriktsskoterska

Camilla och Alexandra kommer att tala om hur vardcentralen Fjaras
arbetar med den uppskattade Aldremottagningen.

Efter foreldasningen finns tid for att stalla fragor.

Lunch (Passa pa att prata med nagon som du inte redan kdnner!)



12:45 - 14:15 Olyckliga i paradiset, varfér mar vi sa daligt nar allt ar sa bra?
- Christian Riick, professor i psykiatri vid Karolinska Institutet,
psykiater och férfattare. Christian svarar ocksd pa ldsarfragor pa
Dagens Nyheters Insidan.

Christian kommer att tala utifran innehallet i sin bok: "Olyckliga i
paradiset, varfor mar vi sa daligt nar allt &r sa bra?” — bland annat om
skillnaden mellan begreppen psykisk ohalsa och psykisk sjukdom.

Efter foreldasningen finns tid for att stalla fragor.
14:15 - 14:30 Paus (15 min)

14:30 — 15:15 Patientndamnden Halland
- Mats Vendelius, handldggare fér patientndmnden.

Mats kommer att tala om patientndmndens uppdrag och arbetssatt
med att fora fram synpunkter och klagomal pa halso- och sjukvard
fran patienter och narstaende inom Region Halland och de
Hallandska kommunerna.

Efter foreldasningen finns tid for att stalla fragor.

15:15 Sammanfattning och avslut foljt av eftermiddagsfika
- Mikaela Waltersson, ordférande i Regionpensiondrsradet avslutar
dagen

Fragor om anmalan besvaras av Anna Sehlstedt: Anna.Sehlstedt@regionhalland.se

Fragor om temadagen i 6vrigt besvaras av Karolin Hamnér:
Karolin.Hamner@regionhalland.se

Malgrupp: kommunernas pensiondrsrad (KPR), kommunstyrelsernas presidier, kommunernas
politiker och tjdnstemdn med ansvar for dldreomsorg, sociala fradgor och kulturfrdgor, presidier och
tjéinstemdn fér driftsn@mnderna Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hdlsa, Nérsjukvard och
Psykiatri, gemensamma ndmnden fér Hemsjukvard och hjélpmedel och Patientndmnden samt
representanter frdn varje riksorganisation PRO, SPF, SKPF, Aktiva Seniorer och RPG.
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