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Suicid i Sverige 1980-2019
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Suicid i Sverige och Halland 2001-2019



Det regionala suicidpreventionsarbetet
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● Start 2019 med kartläggning

Handlingsplan

● Omfattar region, kommuner, myndigheter 

och civilsamhälle. Brukarorganisationer 

medverkat i framtagandet. 

● Antogs av regionstyrelsen mars 2021

● Samordnarfunktion med uppdrag att 

samordna och stödja implementering och 

utveckling



Handlingsplanen innehåller sex fokusområden
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Regional handlingsplan 
för suicidprevention

Att främja det 
friska och 

minska stigma

Suicidprevention 
i fysisk miljö

Skolbaserad 
prevention

Kompetens-
utveckling

Stärkt vårdkedja 
och samverkan

Stöd till 
efterlevande



Charlotte Sommar, psykolog och samordnare suicidprevention, Psykiatrin Halland.

charlotte.sommar@regionhalland.se
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