VALKOMMEN
TILL TEMADAG BASTA
LIVSPLATSEN EFTER 65

Regionpensiondrsradet bjuder in dig
som vill och kan paverka livsplatsen
for aldre i Halland och som vill
inspireras samt fa 6kad kunskap om
livet efter yrkeslivet.

« Den arligen aterkommande
temadagen kommer denna gang
att innehalla ny teknik, inspiration
och en inblick i att vara arsrik.

« Det blir ocksa utrymme for fragor
och diskussion och du kommer att
ga harifran med nya insikter och
verktyg for att gora lite skillnad i
din egen och/eller andras livsmiljo.

Anmil dig senast 22 september

” Alder dr inte ett mdtt pd manniskors formdgor,

kompetens eller behov”, sdger Barbro Westerholm, en genom lanken M
av foreldsarna pd temadagen.
Foto: Liberalernas bildbank Vi bjuder pé fika, lunch och

intressanta féredrag utan kostnad.

18 oktober 2019 KL. 10-15
Katrinebergs folkhogskola, Vessigebro

REGIONPENSIONARSRADET
BASTA LIVSPLATSEN
. Box 517,301 80 Halmstad
Reg on H d lla n d www.regionhalland.se


http://rhadress.regionhalland.se/courseregistration.php?course_id=971c569b-6664-7af3-3a6f-5d776c619fab

PROGRAM

09:30-10:00

10:00-10:20

10:20-11:20

11:20-11:40

11:40-12:10

12:10-12:30

Registrering och frukostfika

Inledning och presentation av Regionpensionarsradet

- Helene Andersson, ordférande i Regionpensiondrsradet, hélsar
vdlkommen och vice ordférande Sten-Erik Svensson berdttar kort om
Regionpensiondrsrddets arbete.

Alderismen, den fordomsfulla attityden mot arsrika ménniskor

- Barbro Westerholm, liberal riksdagspolitiker och darsrik.

Jag kommer att tala om alderismen, den férdomsfulla attityden mot
arsrika manniskor, och dess konsekvens aldersdiskrimineringen inom
samhallets alla sektorer som arbetsliv, ekonomi, boende, hédlso- och
sjukvard och tillgang till varor och tjanster samt hur vi ska komma
tillratta med problemen.

Diskussion och fragor (20 min)

Nutritionsoverenskommelsen — framgangen i att géra det
tillsammans

- EN-dietister Johanna Mattgdrd-Andersson och Johanna Johansson
frdn Dietistmottagningen Hallands sjukhus Varberg respektive
Halmstad, samt kommunrepresentant Emma Davachi, Kungsbacka
kommun

1 mars 2018 tradde nutritionséverenskommelsen i kraft mellan
Region Halland och Hallands kommuner. Syftet med
overenskommelsen ar att Hallanningen ska fa ett gott
omhédndertagande vad géller mat och kostbehandling vid sjukdom.
Nu ar implementeringen av éverenskommelsen klar. Johanna
Mattgard-Andersson och Johanna Johansson berattar om sitt arbete
som dietister med patienter som anvander sondnaring. Emma
Davachi representerar kommunerna och berattar om kommunens

ansvar.

Diskussion och fragor (20 min)



12:30-13:30 Lunch och promenad

13:30-14:00 Digitala vardmoten och 1177 Vardguiden
- Fredrik Stegmark, Region Halland

14:00-14:45 Att leva som singel har bade for och nackdelar
- Helén Andersson, Gdrdakrik. Inspiratér och féreldsare
Lat dig bli inspirerad. Det nya livet borjar nu! Vaga ta emot det som
erbjuds dig oavsett alder. Helén har arbetat med singlar och
ensamhet i snart 20 ar och har manga erfarenheter och tankar att

dela med sig av.

14:45-15:00 Avslut, sammanfattning, medskick
- Helene Andersson, ordférande i Regionpensiondirsradet

15:00 Fika och hemfard samt méjlighet att prata med varandra

Madlgrupp: kommunernas pensiondrsrad (KPR), kommunstyrelsernas presidier, kommunernas politiker och
tjcinstemdn med ansvar for dldreomsorg, sociala fragor och kulturfrdgor, presidier och tidnstemdn for lokala
ndmnderna i Laholm, Halmstad, Hylte, Falkenberg, Varberg och Kungsbacka, driftsndmnderna Hallands sjukhus,
Ambulans, diagnostik och hdlsa, Ndrsjukvdrd och Psykiatri, gemensamma ndmnden fér Hemsjukvdrd och
hjélpmedel och Patientndmnden samt representanter fran varje riksorganisation PRO, SPF, SKPF, Aktiva Seniorer
och RPG.



