VALKOMMEN
TILL TEMADAG BASTA
LIVSPLATSEN EFTER 65

Regionpensiondrsradet bjuder in dig
som vill och kan paverka livsplatsen
for aldre i Halland och som vill
inspireras samt fa 6kad kunskap om
livet efter yrkeslivet.

« Den arligen aterkommande
temadagen kommer denna gang
att innehalla ny teknik, inspiration
och en inblick i att vara aldersrik.

« Det blir ocksa utrymme for fragor
och diskussion och du kommer att
ga darifran med nya insikter och
verktyg for att gora lite skillnad i
din egen och/eller andras livsmiljo.

Anmil dig senast 15 september

” Alder dr inte ett mdtt pd manniskors formdgor,

kompetens eller behov”, sdger Barbro Westerholm, en genom ldnken har!
av foreldsarna pd temadagen.
Foto: Liberalernas bildbank Vi bjuder pé fika, lunch och

intressanta féredrag utan kostnad.

18 oktober 2019 KL. 10-15
Katrinebergs folkhogskola, Vessigebro

REGIONPENSIONARSRADET
BASTA LIVSPLATSEN
. Box 517,301 80 Halmstad
Reg on H d lla n d www.regionhalland.se



PROGRAM

09:30-10:00 Registrering och frukostfika

10:00-10:20 Inledning och presentation av Regionpensiondrsradet
- Helene Andersson, ordforande i Regionpensionarsradet halsar
valkommen

10:20-12:00 ”Aldersrika” - Barbro Westerholm, liberal riksdagspolitiker och
aldersrik.

Representant fran kommunerna alternativt Strategisk grupp aldre
Diskussion och fragor

12:30-13:30 Lunch och promenad

13:30-14:00 Digitala vardmoten och 117 - Fredrik Stegmark, Region Halland

14:00-14:45 Att vara singel (forebygga och ta hand om ensamhet)
- Helén Andersson, Gardakrik. Inspirator och forelasare.

14:45-15:00 Avslut, sammanfattning, medskick - Helene Andersson

15:00 Fika och hemfard samt mojlighet att prata med varandra

Anmalan senast xxx genom lank

Vilkommen sdger vi till kommunernas pensiondrsrad (KPR), kommunstyrelsernas presidier, kommunernas
politiker och tiéinstemén med ansvar for dldreomsorg, sociala fragor och kulturfragor, presidier och tjéinstemén
fér lokala ndmnderna i Laholm, Halmstad, Hylte, Falkenberg, Varberg och Kungsbacka, driftsndmnderna
Hallands sjukhus, Ambulans, diagnostik och hélsa, Ndrsjukvdrd och Psykiatri, gemensamma ndmnden fér
Hemsjukvdrd och hjélpmedel och Patientndmnden samt representanter fran varje riksorganisation PRO, SPF,
SKPF, Aktiva Seniorer och RPG.



