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Svar på interpellation  
”Tillgänglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)” 

Driftnämnd psykiatri ser tillgängligheten till barn- och ungdomspsykiatrin som en mycket 

viktig fråga. Vi arbetar kontinuerligt för att säkerställa att barn och unga får en tidig 
medicinsk bedömning och stegvisa insatser utifrån behov. 

 I interpellationen lyfts att SKR ger ett omfattande stöd till regionerna och ett par frågor 

kring nyttjande och effekt av detta. Vår bedömning är att detta främst varit av övergripande 

och administrativ karaktär och haft begränsad påverkan i det praktiska arbetet. Därför har 

vårt fokus legat på att fortsätta vidareutveckla verksamheten utifrån egna analyser, lokala 
behov och de förutsättningar som råder i Halland. 

Arbetet för att förbättra tillgängligheten handlar i grunden om att ha en god 
kompetensförsörjning och god arbetsmiljö samt att förbättra flöden, stärka prioritering och 

använda våra resurser så effektivt som möjligt. En viktig del i detta är “En väg in”, där alla 

patienter tidigt triageras. Det gör att de med störst behov snabbt får hjälp, och att alla får 

en initial bedömning. En styrka i Halland är också att vi inom Bup Halland omhändertar 

barn med psykisk ohälsa både på primärvårdsnivå (på mottagningarna Ungas Psykiska 

hälsa) och på specialistnivå (på Bup-mottagningarna) inom samma organisation och i 
samma ledningsstruktur. Det gör att vi kan arbeta mer sömlöst, med smidiga övergångar, 

korta beslutsvägar och gemensamma bedömningar, så att patienterna får rätt vård i rätt tid 
och på rätt nivå.  

Vid nationella jämförelser ligger Bup Halland generellt i nivå med eller bättre än rikssnittet 

vad gäller tillgänglighet och uppvisar mycket goda behandlingsresultat i den uppföljning 
som sker av samtliga patienter ett år efter första kontakt med En väg in 
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