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Utokad screening for brostcancer fran 30 ar och livet ut i Halland.

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen bland kvinnor i Sverige. Tidig upptackt genom screening
ar en av de viktigaste faktorerna for att kunna ge en effektiv behandling och férbattra 6verlevnaden.
| dagslaget erbjuder Region Halland regelbunden mammografiscreening till kvinnor mellan 40 och 74
ar. Screeningprogrammet har haft stor betydelse for att upptadcka cancer i ett tidigt skede. Samtidigt
vet vi att risken for brostcancer inte ar begransat till mellan 40 och 74 ars alder. Manga kvinnor lever
i dag ett langt och aktivt liv langt upp i aldrarna och har fortsatt nytta av tidig upptéckt av sjukdom.
Nar den automatiska kallelsen upphor riskerar kvinnor att sjalva behova ta initiativ till undersdkning,
vilket kan leda till att brostcancer upptacks senare an nédvandigt. Att erbjuda screening dven efter
den nuvarande Ovre aldersgransen skulle kunna bidra till tidigare upptackt och darmed battre
behandlingsresultat. Nar cancer upptacks sent blir behandlingen mer omfattande, prognosen samre
och lidandet storre, bade for den enskilde och fér anhoriga. Samtidigt ser vi att brostcancer inte ar en
sjukdom som enbart drabbar dldre. Aven kvinnor i 30-arsldern insjuknar, och i dessa fall upptacks
sjukdomen ofta forst ndar symtom uppstar, vilket kan innebéra att den redan har hunnit utvecklas
langt.

Ett annat problem i dagens system ror kvinnor som har brostimplantat. For dessa kvinnor kan en
vanlig mammografi vara svar eller i vissa fall olamplig att genomféra, eftersom trycket fran
undersokningen kan innebaéra risk for att implantaten skadas eller gar sénder. | dessa fall anvands i
stallet ultraljud som undersdkningsmetod. Problemet i dag ar att kvinnor som behdver denna
undersékning maste fa en remiss via vardcentralen for att kunna genomga ultraljud. Detta innebar
att kvinnor som inte aktivt s6ker vard riskerar att aldrig bli undersokta, trots att de ingar i en
riskgrupp som bor foljas upp. Brostimplantat ar i dag relativt vanligt férekommande, och varden
behover darfor anpassa screeningprogrammen sa att dven dessa kvinnor omfattas pa ett jamlikt satt.
Region Halland bor se 6ver hur screeningprogrammet kan utvecklas sa att alla kvinnor ges mojlighet
till tidig upptackt av brostcancer genom hela livet, samt att kvinnor med brostimplantat erbjuds en
lamplig undersdkningsmetod utan att behdva ta omvéagen via en remiss.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att Region Halland infor screening for brostcancer fran 30 ars alder och livet ut inom
mammografiprogrammet, pa frivillig basis.

- Att Region Halland sdkerstaller att kvinnor med brostimplantat omfattas av
screeningprogrammet genom att erbjuda ultraljud eller annan medicinskt lamplig metod.

- Att kvinnor med bréstimplantat ska kunna fa denna undersékning utan krav pa remiss fran
vardcentral, inom ramen for screeningprogrammet.
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