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Interpellation till ordförande i Driftnämnd psykiatri.  

Tillgänglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). 

Tillgängligheten till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) är en av de mest avgörande frågorna inom 
hälso- och sjukvården i dag. Långa väntetider, växande köer och bristande kapacitet riskerar att få 
allvarliga konsekvenser för barn och unga i behov av stöd. Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 
har, tillsammans med staten, tecknat en överenskommelse för 2025–2026 med syfte att öka 
tillgängligheten till BUP. Inom ramen för denna överenskommelse ges ett omfattande stöd till 
regionerna, bland annat i form av analysstöd, kvalitetssäkring av väntetidsdata, produktions- och 
kapacitetsstyrning samt löpande uppföljning av resultat. 

Trots detta stöd kvarstår stora utmaningar i många regioner. Det väcker frågor kring hur väl stödet 
omsätts i praktiken och om tillräckliga åtgärder vidtas för att faktiskt korta väntetider och stärka 
kapaciteten. Det handlar ytterst om att säkerställa att barn och unga får vård i tid, inte om 
administrativa insatser i sig. Mot bakgrund av detta är det relevant att granska hur Region Halland 
tar tillvara på det stöd som erbjuds och vilka konkreta resultat som uppnås. 

Med anledning av ovanstående: 

- Hur arbetar Driftnämnd psykiatri i Region Halland med att ta tillvara på SKR:s stöd inom 
ramen för BUP-överenskommelsen 2025–2026?  

- Vilka konkreta åtgärder har vidtagits för att förbättra produktionsplanering och 
kapacitetsstyrning inom BUP?  

- Hur ser utvecklingen ut i Region Halland när det gäller väntetider till första besök, påbörjad 
utredning och behandling inom BUP?  

- Har de stödinsatser som SKR tillhandahåller lett till mätbara förbättringar, och i så fall 
vilka?  

- Finns det delar av SKR:s stöd som Region Halland inte har tagit del av, och i så fall varför?  
- Vilka ytterligare åtgärder avser nämnden att vidta om nuvarande insatser inte ger tillräcklig 

effekt på tillgängligheten? 
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