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Interpellation till ordförande i Driftnämnd psykiatri.  

Rättspsykiatriska patienter utan vårdplats, så kallade “frifotingar”. 

I Sverige finns idag en växande problematik kring patienter som dömts till rättspsykiatrisk vård 
men som till följd av platsbrist, inte kan beredas vård inom slutenvården. Dessa patienter, ibland 
benämnda som “frifotingar”, befinner sig istället i samhället utan att den vård de dömts till faktiskt 
verkställs. Detta väcker allvarliga frågor kring såväl rättssäkerhet som patientsäkerhet, och inte 
minst allmänhetens trygghet. Rättspsykiatrisk vård är en påföljd beslutad av domstol, ofta kopplad 
till allvarlig brottslighet i kombination med psykisk ohälsa. När denna vård inte kan verkställas fullt 
ut riskerar vi att hamna i ett läge där varken vårdbehovet tillgodoses eller samhällsskyddet 
upprätthålls. 

Rapporter från andra delar av landet visar att detta inte är ett isolerat fenomen, utan en nationell 
utmaning. Där bristen på vårdplatser inom rättspsykiatrin leder till att patienter skrivs ut, eller 
aldrig tas in, trots dom om vård. Det är därför av största vikt att klargöra hur situationen ser ut i 
Region Halland och vilka åtgärder som vidtas. Mot denna bakgrund finns det skäl att särskilt 
granska hur Region Halland hanterar dessa patienter, både ur ett vårdperspektiv och ett 
samhällsperspektiv. 

Med anledning av ovanstående: 

- Hur många patienter dömda till rättspsykiatrisk vård i Region Halland befinner sig idag 
utanför slutenvården på grund av platsbrist?  

- Vilka riskbedömningar görs av dessa patienter när de vistas i samhället utan att ha fått 
den vård de dömts till?  

- På vilket sätt säkerställer Region Halland att patientsäkerheten och allmänhetens 
trygghet upprätthålls i dessa fall?  

- Vilka konkreta åtgärder vidtas för att säkerställa att tillräckligt antal vårdplatser finns 
inom rättspsykiatrin i regionen?  

- Har Region Halland en plan för att hantera nuvarande och framtida platsbrist inom 
rättspsykiatrin, och i så fall hur ser denna ut?  

- Har dialog förts med staten eller andra regioner kring behovet av fler rättspsykiatriska 
vårdplatser och samordning av resurser?  
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