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Motion

Forbattra overgangen mellan BUP och vuxenpsykiatrin.

Overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin ar en av de mest
sarbara punkterna i vardkedjan. Vid 18-arsdagen byter patienten ofta bade vardgivare,
arbetssatt, kontaktvagar och ibland daven behandlingsinriktning. Detta mitt i en tid i livet da
manga unga redan har en hog risk for férsamring.

Socialstyrelsen har dessutom visat att psykiatrisk heldygnsvard och tvangsvard okar markant
i samband med 6vergangen fran BUP till vuxenpsykiatrin. Det ar en tydlig varningssignal om
att 6dvergangen behdver bli tryggare och mer sammanhallen. Flera regioner arbetar med
smarta l6sningar som minskar glappet, Region Skane beskriver rutiner dar planering pabdrjas
3—4 manader innan 18-arsdagen tillsammans med patienten. Vastra Gotalandsregionen har
byggt upp en sarskild mottagning for unga vuxna (MUX) for dldern 18—28, som just syftar till
att fanga upp unga som annars faller mellan stolarna. Nationellt har regeringen och
Socialstyrelsen pekat pa behovet av flexibla, personcentrerade 6vergangar och har riktat
stod till regioner for att utveckla arbetet.

Region Halland bor nu ta ett samlat grepp sa att unga inte tappar vardkontakt, medicinering,
behandling eller trygghet i ett kritiskt skede i livet. En battre dvergang handlar inte om mer
byrakrati, utan om tydliga rutiner, gemensamma moten, parallell planering och ansvar som
foljer patienten.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att Region Halland infor en regional, obligatorisk 6vergangsrutin mellan BUP och
vuxenpsykiatrin, dar planering ska paborjas senast 3—4 manader innan patienten
fyller 18 ar.

- Att ett gemensamt 6vergangsmote alltid ska erbjudas dar patienten, BUP,
mottagande vuxenpsykiatri (och vid behov narstaende) deltar.

- Att Region Halland utreder och infor en “unga vuxna”-l6sning (bryggmottagning/ung
vuxen-team) for aldersspannet exempelvis 16—-25 eller 18-25/28, inspirerad av
regioner som arbetar med sarskilda unga, vuxna-mottagningar.

- Att parallell 6verlappning mojliggors i sarskilt sarbara fall (t.ex. pagaende
medicinjustering, suicidrisk, nylig slutenvard) sa att varden inte blir “avslutad” innan
den nya kontakten fungerar.

- Att uppfoljning sdkras genom att forsta besok/bedomning i vuxenpsykiatrin ska
erbjudas inom en faststalld tidsram efter 6verforing (ex. 7-14 dagar), samt att
uteblivna besdk ska féljas upp aktivt.
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- Att Region Halland arligen redovisar effekter av 6vergangsarbetet i relevanta
namnder/styrelser, mot bakgrund av kanda riskokningar vid dvergangen.

Sverigedemokraterna Region Halland genom:
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