
 
20251015 

Motion 
Region Halland måste följa patientlagen och informera patienter om tillgängliga vårdvägar. 

Patientlagen (2014:821) trädde i kraft den 1 januari 2015 med syfte att stärka patientens ställning 
inom hälso- och sjukvården. Lagen slår fast att vården ska ges med respekt för patientens 
självbestämmande, integritet och delaktighet. Den innehåller också tydliga bestämmelser om 
patientens rätt till information, inte minst rätten att få kännedom om sina valmöjligheter vad 
gäller behandlingsalternativ, vårdgivare och möjligheten att söka vård i andra regioner eller inom 
EU/EES. 

Enligt 3 kap. 2 § patientlagen ska varje patient informeras om: 

1. möjligheten att välja behandlingsalternativ samt vårdgivare och utförare av offentligt 
finansierad hälso- och sjukvård, 

2. vårdgarantin, samt 
3. möjligheten att hos Försäkringskassan få upplysningar om vård i ett annat land inom EES 

eller i Schweiz. 

Trots detta visar flera rapporter och patientundersökningar att många patienter inte får denna 
information i praktiken. Enligt Attentions vårdrapport 2022 uppger hela 73 procent av de svarande 
att de inte fått någon information om vårdgarantin, trots långa väntetider och stort vårdbehov. I 
samma rapport framkommer att många patienter som väntat åratal på utredning eller behandling 
själva har fått läsa på om sina rättigheter, eller betalat för privat vård eftersom regionen inte 
informerat om andra möjligheter. Detta innebär att Region Halland i praktiken riskerar att inte 
uppfylla patientlagens krav. Regionen har som huvudman ansvar för att säkerställa att vårdgivare, 
både offentliga och privata med avtal, informerar patienter om deras rättigheter. Detta ansvar 
omfattar även utbildning av personal och uppföljning av hur lagens informationsplikt efterlevs. 

När hallänningar inte får information om vård via andra tillgängliga vägar, exempelvis genom 
vårdgarantin eller via Försäkringskassan för vård inom EU/EES, innebär det att regionen brister i 
sitt samhällskontrakt med invånarna. Hallänningarna betalar sin del av vården genom skatten, och 
ska kunna förvänta sig att regionen uppfyller sin del, att bereda tillgång till vård när behov uppstår. 
Att inte informera patienter om deras rättigheter leder till förlängt lidande, ojämlik vård och i 
värsta fall att människor helt avstår från behandling. Det är särskilt allvarligt för personer med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, kroniska sjukdomar och psykisk ohälsa, grupper där 
väntetiderna redan är långa. 

 

 



Med anledning av detta yrkar vi:  

- att Region Halland genomför en kartläggning av i vilken omfattning patienter i Region 

Halland får information om möjligheten att hos Försäkringskassan få upplysningar om vård i 

annat EES-land, i enlighet med 3 kap. 2 § patientlagen. 

- att Region Halland genomför en kartläggning av hur ofta patienter i regionen får 

information om möjligheten att välja behandlingsalternativ samt vårdgivare och utförare av 

offentligt finansierad hälso- och sjukvård. 

- att Region Halland redovisar vilka rutiner och verktyg som idag används inom regionens 

verksamheter för att uppfylla denna informationsskyldighet. 

- Att Region Halland redovisar resultatet av kartläggningen samt eventuella behov av åtgärder 

till regionstyrelsen, senast under 2026. 
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