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Motion

Infor vardval for samtliga psykiska diagnoser i Region Halland

Psykisk ohalsa ar en av var tids storsta folkhdlsoutmaningar. | Region Halland géller i dag vardval
inom vissa delar av psykiatrin, men langt ifran alla psykiska diagnoser omfattas. Detta innebar att
manga patienter med psykisk ohélsa inte har mojlighet att vélja vardgivare, trots att valfrineten ar
en av grundpelarna i svensk hélso- och sjukvardspolitik.

Manniskor som lever med depression, angestsyndrom, bipolar sjukdom, PTSD,
personlighetsstérningar, atstérningar, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och andra
psykiatriska diagnoser kan ha mycket olika behov, och tillgangen till ratt vard i ratt tid ar
avgorande for tillfrisknande och livskvalitet. Ett breddat vardval skulle 6ka tillgangligheten, starka
patientens stallning och ge fler mojligheten att fa vard som ar anpassad till deras individuella
behov.

Nuvarande begransningar i vardvalet innebaér att patienter i praktiken hanvisas till den vardgivare
som regionen anvisar, dven om det finns alternativ som battre matchar deras behov. Det minskar
valfriheten, riskerar att skapa vardkéer och kan leda till bristande kontinuitet och fortroende for
varden. Psykisk ohalsa kraver ofta en fortroendefull och langsiktig vardrelation. Genom att bredda
vardvalet till att omfatta alla psykiska diagnoser ger vi patienterna stérre mojlighet att sjalva vilja
den aktor de har storst fortroende for och darmed battre forutsattningar for tillfrisknande.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att Region Halland utokar vardvalet inom psykiatrin i Region Halland till att omfatta
samtliga psykiska diagnoser, oavsett diagnosgrupp.

- Att Region Halland i samband med inférandet sakerstaller att information om det utdkade
vardvalet sprids brett till invanare och vardpersonal.

Sverigedemokraterna Region Halland genom:
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