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Interpellation till ordförande i Driftnämnd psykiatri.  

Bristande tillgänglighet och orimliga vårdkrav inom psykiatrin. 

Två aktuella artiklar i Hallandsposten (11 augusti och 8 augusti 2025) beskriver hur patienter med 
allvarlig psykisk ohälsa i Region Halland nekas hjälp inom psykiatrin på grund av orimliga krav och 
bristande tillgänglighet. 

I det ena fallet berättar en kvinna, som under lång tid kämpat med psykisk ohälsa, hur hon nekas 
hjälp eftersom hon inte uppfyller regionens kriterier för att få psykiatrisk vård, kriterier som i 
praktiken innebär att hon först måste genomföra ett suicidförsök för att få hjälp. I det andra fallet 
beskriver en man hur han, trots en tidigare långvarig vårdkontakt, nu upplever sig sviken och 
avvisad av psykiatrin när han återigen behöver stöd. 

Dessa vittnesmål visar på ett allvarligt systemfel. Region Halland har ett ansvar att säkerställa att 
personer med psykisk ohälsa får tidig, tillgänglig och ändamålsenlig vård, inte att skapa trösklar 
som tvingar människor att bli akut livshotande sjuka innan de får hjälp. Bristen på tillgänglighet 
och högt ställda vårdtrösklar riskerar att förvärra psykisk ohälsa, öka lidandet och i värsta fall leda 
till dödsfall. 

Med anledning av ovanstående: 

- Hur säkerställer Region Halland att kriterierna för psykiatrisk vård inte utestänger patienter 
med allvarlig psykisk ohälsa innan situationen blir akut? 

- Vilka riktlinjer och medicinska bedömningar ligger till grund för att patienter som mår 
mycket dåligt avvisas från psykiatrin? 

- Hur följer regionen upp tillgängligheten till psykiatrisk vård, särskilt för personer med 
långvarig psykisk ohälsa? 

- Vad görs för att korta väntetiderna och minska de höga trösklarna för att få psykiatrisk 
hjälp i Region Halland? 

- Avser regionen att genomföra en översyn av nuvarande prioriteringskriterier inom 
psykiatrin för att förhindra att liknande fall upprepas? 
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