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Interpellation till ordférande i Driftnamnd psykiatri.

Bristande tillganglighet och orimliga vardkrav inom psykiatrin.

Tva aktuella artiklar i Hallandsposten (11 augusti och 8 augusti 2025) beskriver hur patienter med
allvarlig psykisk ohalsa i Region Halland nekas hjalp inom psykiatrin pa grund av orimliga krav och
bristande tillganglighet.

| det ena fallet berattar en kvinna, som under lang tid kimpat med psykisk ohalsa, hur hon nekas
hjalp eftersom hon inte uppfyller regionens kriterier for att fa psykiatrisk vard, kriterier som i
praktiken innebar att hon forst maste genomfora ett suicidforsok for att fa hjalp. | det andra fallet
beskriver en man hur han, trots en tidigare langvarig vardkontakt, nu upplever sig sviken och
avvisad av psykiatrin ndr han aterigen behover stod.

Dessa vittnesmal visar pa ett allvarligt systemfel. Region Halland har ett ansvar att sakerstalla att
personer med psykisk ohalsa far tidig, tillganglig och dndamalsenlig vard, inte att skapa trosklar
som tvingar manniskor att bli akut livshotande sjuka innan de far hjalp. Bristen pa tillgdnglighet
och hogt stallda vardtrosklar riskerar att forvarra psykisk ohalsa, 6ka lidandet och i varsta fall leda
till dodsfall.

Med anledning av ovanstaende:

- Hur sakerstéller Region Halland att kriterierna for psykiatrisk vard inte utestéanger patienter
med allvarlig psykisk ohalsa innan situationen blir akut?

- Vilka riktlinjer och medicinska bedomningar ligger till grund for att patienter som mar
mycket daligt avvisas fran psykiatrin?

- Hur foljer regionen upp tillgdngligheten till psykiatrisk vard, sarskilt for personer med
langvarig psykisk ohalsa?

- Vad gors for att korta vantetiderna och minska de hoga trosklarna for att fa psykiatrisk
hjalp i Region Halland?

- Avser regionen att genomféra en 6versyn av nuvarande prioriteringskriterier inom
psykiatrin for att forhindra att liknande fall upprepas?
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