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svar på interpellation om psykisk hälsa och 
munhälsa(890178) (0) 

En interpellation från Lena Ludvigsson, Vänsterpartiet anmäldes vid regionfullmäktige xx 
december angående psykisk hälsa och munhälsa.    

Interpellation är ställd till ordförande i Driftnämnden Närsjukvård samt till ordförande i 
Driftnämnden Psykiatri 

- Hur samverkar primärvård och psykiatri beträffande tandhälsa?  
- På vilket sätt uppmärksammas tandhälsa inom psykiatrin?  
- Vilka interventioner som förordas i SBUs rapport(Psykisk hälsa och munhälsa) är 

implementerade i våra verksamheter? 

Då den psykiska hälsan omhändertas både inom primärvården och psykiatrin och 
interpellationen är ställd till båda nämndsordförandena väljer ordföranden för 
Driftnämnden Psykiatri och ordförande för Driftnämnden Närsjukvård att lämna ett 
gemensamt svar.  

Inom hälso- och sjukvårdssystemet sker kontinuerlig samverkan och samarbete utifrån 
patienternas behov, så även mellan tandvård, primärvård och psykiatri. 

Vissa individer med psykisk ohälsa har ökad risk för dålig munhälsa, antingen på grund av 
funktionsnedsättning eller biverkan från mediciner. En grundläggande del i alla 
medarbetares arbete att uppmärksamma olika tecken på ohälsa och sjukdom, oavsett orsak. 

Därmed är det av stor vikt att arbeta med somatiskt status och att uppmärksamma den 
somatiska hälsan, där munhälsan är en viktig del, även om anledningen till kontakten med 
vården gäller psykisk ohälsa. Stödet till god munhälsa utformas tillsammans med individen. 

Detta görs genom att kontinuerligt 

• Ta upp vikten av god munhälsa för aptit och hälsa 

• Informera om att vissa läkemedel kan påverka munhälsan negativt och ge råd om 
hur dessa biverkningar kan hanteras 

• Ge allmän information om hur man kan främja en god munhälsa 
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• Informera om vikten av regelbunden kontakt med tandvården (tandläkare och 
tandhygienist) 

• Hänvisa eller remittera till tandvården/hälso- och sjukvård för stödbehandling.  

För individer som har stora behov av tandvård, eller har svårighet att ta hand om sin 
munhygien eller medverka till tandbehandling, på grund av långvarig sjukdom eller 
funktionsnedsättning finns det möjlighet att ge intyg om så kallad F-tandvård. F-tandvård 
är ett tandvårdsstöd där patienten får anpassad tandvård och betalar samma avgift som för 
annan hälso- och sjukvård och där kostnaderna omfattas av högkostnadsskydd och frikort. 

Det statliga tandvårdsstödet finns till för att ge ekonomiskt stöd till alla patienter som 
behöver tandvård och för att skydda mot höga kostnader. Allmänt tandvårdsbidrag och 
särskilt tandvårdsbidrag kan användas till att bekosta/delbetala undersökningar och 
förebyggande behandlingar för de patienter som inte omfattas av F-tandvård. 

Gällande de interventioner som förordas i SBU:s rapport ”psykisk hälsa och munhälsa” är 
bedömningen att dessa till stor del redan återfinns i ordinarie verksamhetsuppdrag. 

  

 

Berit Bergström  
ordförande  
Driftnämnd Närsjukvård 

Lars Gustafsson 
ordförande 
Driftnämnd Psykiatri 
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