‘& ﬂ/zf&feww@ﬁexm
20250512

Interpellation till Regionstyrelsens ordférande

Otillracklig vard for patienter med skoldkortelsjukdom

| en debattartikel publicerad i Hallandsposten den 3 maj 2025 lyfts aterigen bristerna inom
kvinnors vard, med sarskilt fokus pa skoldkortelsjukdomar. Artikeln pekar pa ett allvarligt
strukturellt problem dar framfor allt kvinnor med hypotyreos inte blir trodda, inte far ratt diagnos i
tid och inte erbjuds individanpassad behandling.

Patienter vittnar om att de nekas utredning trots tydliga symtom, att varden strikt foljer
laboratorievarden utan hansyn till patientens upplevda halsa, och att manga hanvisas till privat
vard for att fa hjalp. Detta skapar en ojamlik vardsituation, dar endast de med ekonomiska
resurser far tillgang till behandling som hjalper.

Eftersom skoldkortelproblematik i stor utstrackning drabbar kvinnor, blir detta ytterligare ett
exempel pa hur kvinnors symtom osynliggors och nedprioriteras i varden. Konsekvenserna ar
allvarliga, bade fysiskt och psykiskt. Det paverkar arbetsférmaga, livskvalitet och i vissa fall dven
fertilitet.

Region Halland har ett ansvar att sdkerstalla jamlik och evidensbaserad vard, dar patientens hela
symtombild tas pa allvar.

Med anledning av ovanstaende:

- Hur sakerstaller Region Halland att patienter med skoldkortelproblematik far rattvis, snabb
och individanpassad behandling?

- Foljer regionens vard riktlinjer som inkluderar bade laboratorievarden och patientens
symtom i behandlingsbedémningen?

- Har Region Halland gjort ndgon éversyn av varden vid hypotyreos och andra
skoldkortelrelaterade sjukdomar, sarskilt ur ett genusperspektiv?

- Vilka mojligheter har patienterna att fa tillgang till alternativ behandling, exempelvis
kombinationsterapi (T3/T4), inom den offentliga varden i Halland?

- Pavilket satt arbetar regionen for att motverka att patienter tvingas soka vard privat eller
via digitala kliniker for att fa hjalp?
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