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Interpellation till Regionstyrelsens ordförande  

Otillräcklig vård för patienter med sköldkörtelsjukdom 

I en debattartikel publicerad i Hallandsposten den 3 maj 2025 lyfts återigen bristerna inom 
kvinnors vård, med särskilt fokus på sköldkörtelsjukdomar. Artikeln pekar på ett allvarligt 
strukturellt problem där framför allt kvinnor med hypotyreos inte blir trodda, inte får rätt diagnos i 
tid och inte erbjuds individanpassad behandling. 

Patienter vittnar om att de nekas utredning trots tydliga symtom, att vården strikt följer 
laboratorievärden utan hänsyn till patientens upplevda hälsa, och att många hänvisas till privat 
vård för att få hjälp. Detta skapar en ojämlik vårdsituation, där endast de med ekonomiska 
resurser får tillgång till behandling som hjälper. 

Eftersom sköldkörtelproblematik i stor utsträckning drabbar kvinnor, blir detta ytterligare ett 
exempel på hur kvinnors symtom osynliggörs och nedprioriteras i vården. Konsekvenserna är 
allvarliga, både fysiskt och psykiskt. Det påverkar arbetsförmåga, livskvalitet och i vissa fall även 
fertilitet. 

Region Halland har ett ansvar att säkerställa jämlik och evidensbaserad vård, där patientens hela 
symtombild tas på allvar. 

Med anledning av ovanstående: 

- Hur säkerställer Region Halland att patienter med sköldkörtelproblematik får rättvis, snabb 
och individanpassad behandling? 

- Följer regionens vård riktlinjer som inkluderar både laboratorievärden och patientens 
symtom i behandlingsbedömningen? 

- Har Region Halland gjort någon översyn av vården vid hypotyreos och andra 
sköldkörtelrelaterade sjukdomar, särskilt ur ett genusperspektiv? 

- Vilka möjligheter har patienterna att få tillgång till alternativ behandling, exempelvis 
kombinationsterapi (T3/T4), inom den offentliga vården i Halland? 

- På vilket sätt arbetar regionen för att motverka att patienter tvingas söka vård privat eller 
via digitala kliniker för att få hjälp? 

 

Sverigedemokraterna Region Halland genom: 
 

         



1

Joki Malin RK STAB

Från: Stina Isaksson <stina.isaksson@sd.se>
Skickat: den 12 maj 2025 12:36
Till: REGION HALLAND officiell e-post; Lindh Samuel RK STAB
Kopia: Redaktionen; nyheter.halland@sverigesradio.se; Yvonne.Butfors@hallandsposten.se; 

yvonne.persson@hallandsposten.se
Ämne: Interpellationer
Bifogade filer: Interpellation införandet av Cosmic.pdf; Interpellation vård vid sköldkörtelsjukdom.pdf

Hej 
 
Här kommer två nya interpellationer från Sverigedemokraterna. 
 
Ha det fint  
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