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Svar pa interpellation - Preventivt Halsoarbete

I en interpellation frin Jonas Strand (S) stills féljande fragor om Region Hallands
preventiva arbete.

Vilka konkreta satsningar gors i dag i Region Halland for att starka det
preventiva halsoarbetet? Hur har dessa satsningar foljts upp?

Region Halland har ett omfattande preventivt uppdrag som utfors i egen regi, i samarbete
med andra, och genom stdd till andra akt6rer. For att minska hilsoskillnaderna 1 Halland
och ge fler barn och unga en aktiv och meningsfull fritid, har nio aktérer nyligen tilldelats
medel fran social hallbarhetsberedningen. Dessa medel ska anvindas for att na och
inkludera barn och unga som inte deltar i fritidsaktiviteter, och for att fler ska fortsitta med
meningsfulla fritidsaktiviteter.

Hilso- och sjukvirdens preventiva arbete dr en del av verksamheternas grunduppdrag.
Nirsjukvarden ger stéd till hilsosamma levnadsvanor, exempelvis genom fysisk aktivitet pa
recept och riktade hilsosamtal f6r 40-aringar for att férebygga hjirt-kirlsjukdom och
diabetes typ 2. Barnhilsovarden arbetar preventivt med vaccinationer och stod for
torildraskapet, och identifierar tidigt problem med barns hilsa och utveckling. I samarbete
med Cancerfonden och Generation Pep har de implementerat ett metodstéd for att prata
om hilsa och levnadsvanor med barn och vardnadshavare.

Ungdomsmottagningen erbjuder radgivning om sexuell och reproduktiv hilsa och frimjar
psykisk hilsa genom samtal om identitet och relationer. Kvinnohalsovarden forebygger
ohilsa hos kvinnor och barn under graviditet och férlossning, och ansvarar f6r den
screening som erbjuds for livmoderhalscancer. Region Halland deltar ocksé i det pagdende
utrotningsprojektet med malet att helt utrota livmoderhalscancer.

Folktandvarden arbetar for att forebygga karies hos barn, bland annat genom utbildning,.
Specialistvarden ansvarar for nationella screeningprogram for bréstcancer och
tjocktarmscancer. Informationsdriven vard och avancerad dataanalys hjalper till att
identifiera hilsoproblem tidigt och erbjuda individanpassad vard.

Preventiva insatser f6ljs upp i ordinarie uppfoljningsprocess, i samband med
uppfoljningsrapport 1, 2 och i samband med Region Hallands arsredovisning.

Finns det strategier for att 6ka samverkan mellan varden, kommuner och andra
aktorer for att starka det preventiva halsoarbetet bland invanarna?

Ja, och utgangspunkten ir de grundliaggande strukturer for samverkan som vi har 1 Region
Halland. Det omfattar till exempel den hallindska 6verenskommelsen mellan offentlig och
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idéburen sektor, den regionala samverkansstrukturen f6r utbildningssektorn och arbetet
inom ramen f6r Samordningsférbundet. Den struktur f6r samverkan som finns mellan
regionen och kommunerna ir ocksa en central del dar det pagar flera utvecklings- och
torbattringsarbeten for att stirka samverkan mellan hilso- och sjukvird, socialtjinst och
kommunal vard och omsorg i Halland.

Vilka resurser avsatts specifikt for att arbeta med halsoframjande och
sjukdomsférebyggande atgarder, och hur ser utvecklingen ut fér dessa resurser
Over tid?

Det ar av flera skil svart att exakt besvara frigan om hur mycket resurser som avsatts for
arbetet. Insatser sker ofta i samarbete med andra aktérer som myndigheter, kommuner,
civilsamhallet och brukarorganisationer. Det férebyggande arbetet inom halso- och
sjukvarden dr en integrerad del av verksamheternas grunduppdrag. Vissa verksamheter, sa
som Barnhilsovarden, Ungdomsmottagningen, Kvinnohalsovarden och Folktandvirden
arbetar nastan uteslutande med ett férebyggande perspektiv, vilket innebar att hela deras
budget dr avsatt for detta andamal.

Hur arbetar regionen for att moéta sarskilda malgrupper, som barn och unga,
aldre eller personer i socioekonomiskt utsatta grupper, i det forebyggande
halsoarbetet?

Region Halland arbetar aktivt med att utveckla och forbattra arbetet med att kartligga
befolkningens hilsa. Delar av statistiken ér sdrskilt framtagen i syfte att synligg6ra hilsan
hos barn och unga, och de forutsittningar till god hilsa och jamlika livsvillkor som olika
grupper i Halland har. Social hallbarhet och hinsyn till utsatta grupper integreras alltmer i
samhillsplaneringsprocesserna, sa som i regional fysisk planering, planrevideringar och
gestaltad livsmilj6. Malet 4r att dessa miljOer ska vara anpassade efter manniskors behov
och bidra till ett jamlikt och mindre segregerat samhille. Region Halland f6r dialoger med
olika invanargrupper for att inkludera deras perspektiv i dessa processer.

Inom ramen for arbetet med god och nira vard har ildre och andra med behov av
hemsjukvard, unga vuxna med riskbruk, skadligt bruk och beroende och barn och ungas
psykiska halsa prioriterats. Dessutom 4r invanare med psykisk funktionsnedsittning och
andra grupper med 6kad risk for ohilsa, sa som de med kroniska sjukdomar, psykisk ohilsa
eller pa grund av socioekonomiska faktorer, ocksa prioriterade. Personer som stir langt
fran arbetsmarknaden dr malgruppen for insatser inom ramen for Samordningsférbundets
arbete. Fokus i arbetet kopplat till strategin f6r hilsa och migration i Halland ligger pa
psykisk hilsa och grupperna nyanlinda, asylsokande, kvotflyktingar, anhériga till nyanlinda
och tillstindsldsa.

Mikaela Waltersson
Regionstyrelsens ordférande
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