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Svar pa interpellation om anvandning av hdlsoappar

Johan Lindahl (S) har i en interpellation till mig stillt frigor om anvindning av hilsoappar i
Region Halland.

Utbudet av hilsoappar ir stort och riktar sig mot manga olika typer av behov. Det kan vara
allt fran appar som miter fysisk aktivitet till avancerade appar som miter EKG, blodsocker
eller andra parametrar. Manga av apparna star anvindarna fritt att anvinda efter eget tycke
och behov.

En app som sjukvirden rekommenderar méste uppfylla evidens och kvalitetskrav och
ibland dven det medicintekniska regelverket (MDR). En app som tillhandahalls pa
marknaden ska vara CE-mirkt. MDR- och CE-mirkning ér sirskilt viktig om appen samlar
in matvirden eller resultat som senare anvinds for patientens diagnos och behandling.

Regelverkens krav och gillande lagstiftning begrinsar méjligheterna att automatiskt
inhdmta data fran appar som invanaren sjilv viljer. Regionen har pa nationell niva framfort
problematiken 1 lagstiftningen.

Att Hallands invanare och patienter sjilva anvinder appar fOr att forbittra sin hilsa ser
regionen positivt pa. Givet gillande lagar och regelverk kan varden idag inte basera
diagnoser och behandlingar pa information frin appar som varden inte har
rekommenderat.

Regionen har ett samarbete genom Leap of Life och hogskolan i Halmstad. Syftet ar att ge
leverantorer en hogre kunskap om vilka krav som de maste uppfylla for att appar ska kunna
anvindas i varden.

Svar pa fragan om Region Halland utvecklar eller har utvecklat hilsoappar f6r
anvindning av invanare eller personal.

I varden anvander Region Halland idag ett mindre antal appar fOr specifika syften dar
kvalitet och sikerhet har kunnat sikerstillas. Dessa appar dr bade egenutvecklade genom
leverantor och upphandlade systemlosningar. Apparna anvinds for insamling av
information infor besék och f6r insamling av miétvirden. Som exempel kan nimnas
skattningsskalor som patienter fyller i infér besok i psykiatrin och mer avancerade appar
som tillsammans med medicinteknisk utrustning 6vervakar patienters blodsocker.

Svar pa frigan om det finns firdigutvecklade hilsoappar som Region Halland har
implementerat for anvindning idag?

Ja, Region Halland har upphandlat appar och genom detta sakerstillt att de uppfyller
gillande lagstiftning och regelverk. Till exempel appen HOPE som anvinds inom
kvinnohilsovarden for att tillgangliggora utbildningsprogram infér och efter forlossning
samt att patienten kan ta del av olika 6vningar.

Svar pa frigan om Region Halland har en strategi for att kunna f6lja utvecklingen
och kunna genomféra initiativ inom omradet hilsoappar?
Region Halland har ingen sérskild strategi for just hdlsoappar utan bevakar stindigt
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omradet som en del 1 vardens digitala utveckling och det behov som varden har av digitala
stod. Genom samverkan med Hogskolan 1 Halmstad, myndigheter och leverantérer sker
stindig omvirldsbevakning och utvirdering.
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