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Samarbete for starkt folkhalsoarbete

Den medicinska och tekniska utvecklingen gor att sjukvarden kan pa ett helt annat sétt idag
an tidigare hjalpa patienter att Gverleva svara sjukdomar.

Nar fler svara sjukdomar gar ifran livshotande till kroniska tillstdnd s& 6kar behovet av héals-o
och sjukvard hos befolkningen. Det ar darfor prioriterat att satsa pa det forebyggande arbetet
for att pa sa satt minska risken for att insjukna i allvarliga sjukdomar. Vinsterna skapas inte
bara for individen utan gor aven att de samlade sjukvardsresurserna racker at fler.

Genom att starka det forebyggande folkhalsoarbetet kan vi inte bara forbattra livskvaliteten
for vara medborgare utan aven skapa langsiktiga ekonomiska, och héalsomassiga vinster.
Arbetet ar dock inte utan utmaningar. Langsiktigt arbete med att forbattra halsan behovs
bade béaras av flera aktérer och na invanarna pa smartaste méjligaste satt dver tid.

Region Hallands hélso- och sjukvardsstrategi bygger i stora delar pa halsoperspektivet. Det
hors ju pa det évergripande malet, "en halso- och sjukvard for battre halsa” trots det sa finns
inte sarskilt manga atgarder som ar kopplade till detta. Det &r inte heller det som f6ljs upp nar
strategin foljs upp tyvarr.

Genom att starka det forebyggande folkhalsoarbetet kan vi inte bara forbattra livskvaliteten
for vara medborgare utan aven skapa langsiktiga ekonomiska, och héalsomassiga vinster.

Det ar darfor nodvandigt att involvera flera aktorer tillsammans under en samlad malbild for
att lyckas med detta arbete pa basta nodvandiga satt. Var och en ar experter pa sitt omrade
men har mycket att lara av varandra.

Socialdemokraterna yrkar fullméktige att:

e Ge regionstyrelsen i uppdrag att beskriva nédvandiga forflyttningar och prioriterade
insatser for att na en battre och jamlikare hélsa.

e Ge regionstyrelsen i uppdrag att komplettera halso- och sjukvardsstrategin med
lampliga atgarder kopplade till folkhélsa och forebyggande arbete samt komplettera
uppfdljningen med dessa.

e Ge regionstyrelsen i uppdrag att skapa en plattform som majliggor samarbete fér en
battre folkhalsa mellan halso- och sjukvarden, kommunerna, idrottslivet och
civilsamhallet.
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