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Halso- och sjukvard

Maria Nilsson Datum Diarienummer
Halso o sjukvardsstrateg 2024-10-09 RS231465

Regionstyrelsen

Svar pa motion gallande En vag in for vuxna inom
psykiatrin

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige att
e avsla motionen

Sammanfattning

Arendet aterremitterades av HSU (2024-09-24 § 168) for att utreda om nigot
ytterligare har framkommit som gor att fraigan behéver utredas vidare.

Motion har inkommit, Stina Isaksson, Sverigedemokraterna, med yrkande om
att Region Halland genomf6r en grundlig utredning av forutsittningarna

tor att skapa En vig in f6r vuxna inom psykiatrin. Motionidren pekar pa att
den psykiska ohilsan hos vuxna har 6kat, och att hitta ritt inom varden for
den som lider av psykisk ohalsa kan ibland te sig ndstan omojligt. Region
Hallands satsning pa En vig in f6r barn och unga med lindrig till mattlig
psykisk ohilsa har fallit val ut menar motionaren och vill se en mer
sammanhdllen vard dven f6r vuxna. En tidigare inkommen motion som
yrkade pa att Region Halland infér En vag in f6r vuxna avslogs av
Regionstyrelsen 2023-10-25. Nagot ytterligare har inte framkommit som gor
att fragan behéver utredas vidare, varvid forslaget ar att motionen avslas.
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Bakgrund

Motion har inkommit, Stina Isaksson, Sverigedemokraterna, med yrkande om
att Region Halland genomf6r en grundlig utredning av forutsittningarna

tor att skapa en vig in f6r vuxna inom psykiatrin. Motionaren pekar pa att den
psykiska ohilsan hos vuxna har 6kat, och att hitta ritt inom varden for den
som lider av psykisk ohilsa kan ibland te sig nastan oméjligt. Region Hallands
satsning pa En vig in f6r barn och unga med lindrig till mattlig psykisk ohilsa
har fallit vil ut menar motiondren och vill se en mer sammanhallen vard dven
tor vuxna.

En tidigare inkommen motion som yrkade pa att Region Halland inf6r En vig
in for vuxna avslogs av Regionstyrelsen 2023-10-25.Inf6r beslutet inkom
yttrande fran Driftndmnderna Narsjukvard och Psykiatri.

Driftndmnden Psykiatri menade att 6vergangarna mellan olika organisatoriska
granser behover fortsitta att 6verbyggas, och en ny verksamhetsmodell
bedémde nimnden vara komplex och omfattande. Driftnimnden
Nirsjukvard ansag inte att En vag in for vuxna ska inféras, och hanvisade till
skillnader kring patientgrupperna barn och vuxna. Narsjukvardens uppdrag ar
att omhanderta bade somatiska sjukdomar och psykisk ohilsa. Behovet av
sjukskrivning och rehabilitering kriver samverkan inom nirsjukvardens olika
professioner. I likhet med Driftndmnden Psykiatri ser narsjukvarden att
overgangarna kan vara komplexa, och hinvisade till att ett gemensamt
torbattringsarbete mellan narsjukvarden och 6ppenvardspsykiatrin pagar.
Inom det nationella systemet f6r kunskapsstyrning hilso och sjukvard har ett
personcentrerat och sammanhaillet vardforlopp depression hos vuxna tagits
tram, och som omhindertas enligt processen f6r ordnat inférande i Region
Halland. Vardférloppet syftar till 6kad jamlikhet, kvalitet och sammanhallen
vard. Niarsjukvarden och psykiatrin kommer att inleda ett gemensamt arbete
med vardférloppet som utgangspunkt, for att stirka vardkedjan och den
samverkan som ir nodvandig for att patienten ska fa ritt behandling pa ritt
vardniva.

Region Halland

Styrning av vardniva framgar av uppdragsbeskrivningen Vardval Halland.
Handlageningsoverenskommelse mellan Nirsjukvarden och Psykiatrin
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tortydligar vardnivaer och ansvarsomraden mellan verksamheterna for att
patienter med psykisk ohilsa far god och effektiv vard pa “ritt vardniva”.
Sammantaget framgar tydligt att Narsjukvarden édr forsta instans for att s6ka
vard f6r vuxna med psykisk ohilsa, och att triagering for att bedéma
vardbehov och vardniva sker dir, inte inom specialistpsykiatrin.

Samverkan och dialog mellan forvaltningarna pagar och att implementera det
personcentrerade sammanhallna vardférlopp f6r vuxna med depression
kommer att bli ett fokuserat omrade, dir struktur och samverkan ar
nodvindiga for att uppna malet om kunskapsbaserad och sammanhallen vard.

Fortsatt utveckling inom digitala omradet dar vardcentralen kan nas via chatt
tér bedomning, rad och dven behandling pa nitet vid angest och stress,
framjar tillganglighet och kvalitet 1 varden.

Samlat Overviagande

Styrning av vardniva framgar av uppdragsbeskrivningen Vardval Halland samt
Handlings6verenskommelse mellan Nirsjukvarden och Psykiatrin. Dar
framgar tydligt att Narsjukvarden ér forsta instans for att soka vard for vuxna
med psykisk ohilsa, och att triagering f6r att bedoma vardbehov och virdniva
sker dar, inte inom specialistpsykiatrin.

Regionstyrelsen har tidigare, 2023-10-25, avslagit en motion med yrkande om
inférande av En vig in f6r vuxna. Den nya motionen har samma innehall men
yrkar pd att Region Halland genomf6r en grundlig utredning av
torutsittningarna for En vig in for vuxna inom psykiatrin. Infor beslutet av
tidigare motion i Regionstyrelsen yttrade sig Driftsnimnderna Psykiatri och
Nirsjukvard. Bagge Driftnimnderna var eniga om att vardovergangar kan vara
komplexa och att arbete for att utveckla samverkan mellan nirsjukvard och
psykiatri pagar, bland annat med implementering av personcentrerat och
sammanhdllet vardférlopp depression hos vuxna.

Nigot ytterligare har inte framkommit som gor att fraigan behéver utredas
vidare. De synpunkter som framkommit frin berérda Driftnaimnder inf6r
besvarande av den tidigare motionen som avslogs av Regionfullmaktige 2023-
10-05 ir fortsatt adekvata.



Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet

Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso och sjukvardsdirektor.
Bilaga:

Motion En vig in f6r vuxna inom psykiatrin

Styrelsens/namndens beslut delges
Motioniren
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