
  Varberg den 28 november 2024 
 

Interpellation  

Vården under julhelgerna!  

Jul- och nyår i år innebär många helgdagar som infaller på en vardag, för många i vårt 

samhälle innebär det att man får möjlighet att få en långledighet med tid för 

återhämtning och avkoppling. För alla de medarbetare som jobbar inom vården och 

omsorgen så kan detta istället innebära det motsatta. Vården måste fungera 24/7 och 

det går inte att stänga ner den akuta verksamheten utan den måste invånarna kunna lita 

på att den är igång oavsett om det är en röd eller svart dag.  

Denna tid på året är också tyvärr en tid när fler av de äldre invånarna drabbas av 

infektioner som influensa eller lunginflammation men även halkolyckor kan förekomma 

om vintern blir svår. Det innebär ibland att fler blir inneliggande på sjukhusens 

vårdavdelningar längre än nödvändigt i väntan på att få komma hem när de är 

färdigbehandlade. Just i år kan risken vara större än i vanliga fall eftersom det finns så få 

vardagar där det finns möjlighet för att vårdplanera för dessa patienter. Mellan den 21 

december till den 2 januari är finns det enbart tre vardagar där det rent teoretisk går att 

vårdplanera såsom strukturen ser ut idag. Samtliga av dessa tre är klämdagar.  

Att jul- och nyårshelgen ser ut så här i år är ingen nyhet, det har vi vetat länge. Detta är en 

strategiskt övergripande samhällsutmaning.  

Mina fråga till regionstyrelsens ordförande är:  

Har region Halland gjort några extra förberedande insatser för att förebygga risken för 

både överbeläggningar och utlokaliseringar?  

Har region Halland haft samtal med de halländska kommunerna för att tillsammans 

minimera risken för att patienterna får ligga kvar längre än nödvändigt? 

Lise-Lotte Bensköld Olsson, (S)  


