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Utredning om vardbehov, kompetens och resurser for
flickor och kvinnor som konsstympas

Forslag till beslut

Regionstyrelsens Halso- och sjukvardsutskottet féreslar Regionstyrelsen
besluta att:
e Godkinna utredningen om vardbehov, kompetens och resurser for
flickor och kvinnor som kénsstympas
o Opverlimna utredningen till Regionfullmiktige fér kinnedom
e Uppdra at Driftnimnderna Hallands sjukhus, Psykiatri, Narsjukvard
samt Ambulans, Diagnostik och Halsa att utveckla arbetet for flickor
och kvinnor som konsstympats eller riskerar att konsstympas i enlighet
med utredningens identifierade forbittringsomraden.

Sammanfattning

Regionkontoret har pa uppdrag av Regionfullmiaktige samordnat en utredning
om vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som
konsstympas. Bedomningen ar att Region Halland har grundliggande
torutsattningar for att omhanderta flickor och kvinnor som riskerar att bli
eller har blivit utsatta f6r konsstympning. Samverkan sker med bade Vistra
Gotalandsregionen och Region Skane for att utveckla varden.

Identifierade forbattringsomraden omfattar behov av kompetensutveckling,
att forbittra det systematiska arbetet med att stélla fragor om vald i nira
relationer och en forbattrad dokumentation och uppfoljning. Det finns ocksa
behov av att fortydliga s6kvigar till hilso- och sjukvarden for utsatta och
kommunicera att det finns stéd och hjalp att fa.
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Bakgrund

I oktober 2023 beslutade Regionfullmaktige att bifalla motionen Halland
saknar specialistvird for kinsstympade flickor och kvinnor och motionarernas forslag
om att utreda och kartligga vardbehov, kompetens och resurser for flickor
och kvinnor som konsstympas (RS231302).

Regionkontoret har samordnat utredningen och har inom ramen for
uppdraget sammanstallt den kunskap som finns inom omradet, kartlagt
regionala och lokala rutiner samt haft dialog med representanter fran berérda
verksamheter.! Utredningen har ocksa identifierat foérbittringsomriden som
kan starka varden f6r malgruppen.

Utredningen fokuserar pa hilso- och sjukvardens ansvar och insatser, men
Regionkontoret har ocksa haft en dialog med Linsstyrelsen Halland utifran
deras ansvar fOr att samordna och utveckla linets valdsférebyggande arbete
som omfattar mins vild mot kvinnor. Ovriga aktorer har enbart belysts ur ett
samverkansperspektiv.

Sammanfattning av utredningen

Kvinnlig konsstympning ar forbjudet enligt lag i Sverige. For personer som
bor 1 Sverige ir det dven olagligt att aka utomlands och genomfora ingreppet.
Kvinnlig konsstympning omfattar alla kirurgiska ingrepp som ror borttagande
delvis eller helt av de externa genitalierna eller annan averkan pa de kvinnliga
konsdelarna av kulturella eller andra icke medicinska skal.

Socialstyrelsen uppskattar att cirka 68 000 flickor och kvinnor 1 Sverige kan ha
blivit utsatta for konsstympning, och att ytterligare cirka 13 000—23 000 flickor
kan befinna sig i risk fOr att utsittas. Enligt Socialstyrelsens inventering 2021
hade 5 000 flickor och kvinnor sokt vard inom svensk specialist- eller
torlossningsvard under 2012-2018.

Region Hallands uppfoljning visar att cirka 250 flickor och kvinnor har varit i
kontakt med hilso- och sjukvarden med koppling till kénsstympning under
perioden 2015-2023. Merparten av kontakterna har skett i specialistvarden,
inom Kvinnokliniken, Kirurgkliniken och Medicinkliniken.

" Kvinnohalsovarden, Kvinnokliniken, Barn- och ungdomskliniken, Akutmottagningen, Psykiatrin och Narsjukvarden



3(4)

Bedomningen ar att Region Halland har grundliggande férutsattningar for att
omhinderta flickor och kvinnor som riskerar att bli eller har blivit utsatta f6r
koénsstympning. Region Halland har faststéllda rutiner, stddjande dokument
samt utbildning for arbete med viald 1 nira relationer, inkluderat
hedersrelaterat vald och fortryck. I det arbetet ingar konsstympning.
Samverkan sker med bade Vistra Gotalandsregionen och Region Skane for att
utveckla varden.

Identifierade forbittringsomraden

e Tortsatt behov av kompetensutveckling for flera professioner, bland
annat psykologer och kuratorer

e [orbittra det systematiska arbetet med att stélla fragor om vald i néira
relationer

e TDortydliga s6kvagar till hilso- och sjukvarden for utsatta
flickor/kvinnor och kommunicera att det finns stéd och hjilp att fa

e Utveckla mojligheten till dokumentation av fragan om konsstympning
tor en forbattrad uppfoljning.

Konsekvensbeskrivning

Konsstympning ar en krinkning av kroppslig integritet och en allvarlig
krinkning av barns och kvinnors rittigheter. Att satsa pa férebyggande arbete
mot konsstympning har flera positiva konsekvenser ur ett
jamstilldhetsperspektiv. Det starker skyddet av manskliga rattigheter och
starker flickor och kvinnors stillning. Genom forebyggande arbete kan den
tysiska och psykiska hilsan hos flickor och kvinnor férbittras. Det regionala
arbetet bidrar ocksa till utveckling pa nationell niva som i sin tur paverkar den
globala rérelsen mot kénsstympning.

Att arbeta med utredningens identifierade forbattringsomraden skapar
forutsattningar att utveckla varden for flickor och kvinnor som har blivit
utsatta eller riskerar att bli utsatta for konsstympning.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Ekonomiska konsekvenser som uppstar i samband med utvecklingsarbete i
enlighet med utredningens identifierade forbattringsomraden omhindertas av
respektive forvaltning i ordinarie budgetprocess.


https://intranat.regionhalland.se/download/18.4f4119b18721f48cb9ab27e/1681312035467/Information%20j%C3%A4mst%C3%A4lldhetsanalyser.pdf
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Regionkontoret

Krister Bjorkegren Martin Engstrom
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:

Bilaga: Utredning: Vardbehov, kompetens och resurser f6r flickor och kvinnor som
konsstympas

Styrelsens/namndens beslut delges

Driftndmnden Hallands sjukhus

Driftndmnden Psykiatri

Driftndmnden Narsjukvard

Driftnamnden Ambulans, Diagnostik och Halsa
Viardval Halland narsjukvard, vardcentraler 1 privat regi
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