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Svar pa interpellation- Suicidprevention

Sverigedemokraterna Region Halland, har genom gruppledare Stina Isaksson stillt f6ljande
friga om den regionala handlingsplanen for suicidprevention.

Hur implementeras handlingsplanen mot suicid i de olika verksamheterna?

Regionstyrelsen antog 2021 en regional handlingsplan £6r suicidprevention. Den har tagits
fram tillsammans med representanter for Region Hallands hilso- och sjukvard och regional
utveckling, samt kommuner, myndigheter, civilsamhille och brukarorganisationer.
Handlingsplanen ska fungera som ett stoéd for verksamheterna i Region Halland och
kommunerna att skapa strukturer f6r det gemensamma suicidpreventiva arbetet. I samband
med faststillandet av planen inrittade Region Halland en regional samordnarfunktion for
att tillsammans med Region Hallands verksamheter implementera handlingsplanen.
Samordnarfunktionen haller ihop det suicidpreventiva arbetet 1 Region Halland, men
stodjer dven kommunerna och leder ett regionalt natverk dir kommunerna ingar.

Hur ser implementering av handlingsplanen ut?

Forankring av uppdraget med implementering av planen pa ledningsniva har skett genom
att regionens suicidpreventionssamordnare har deltagit pa méten med ledningsgrupper
inom samtliga vardforvaltningar i Region Halland. En referensgrupp med deltagare fran
dessa forvaltningar har tillsatts som stéd 1 arbetet, till exempel vid prioritering av insatser.

Samverkan och stirkt viardkedja inom hilso och sjukvarden ar viktigt for att identifiera
personer med f6rhojd risk for suicid och erbjuda hjilp som kan forhindra suicid. Med detta
som utgangspunkt har en regional rutin f6r Region Hallands vardverksamheter arbetats
fram, och som beskriver arbetssatt for identifiering och bedémning av vuxna suicidnira
patienter, suicidriskbedémningar, kommunikation och vardovergangar. En vig in barn och
ungas psykiska hilsa omfattas inte av den regionala rutinen men arbetar strukturerat med
suicidriskbedomningar f6r att uppticka barn och unga i riskzonen sa tidigt som méjligt for
att kunna ge ritt stod och insatser.

Kunskaps och kompetenshéjande insatser om bemétande, beddmning och handliggning
av suicidala patienter dr ett annat insatsomrade. Det sker pa olika sitt inom Region
Hallands virdverksamheter i form av studiecirklar och seminarier, men sirskilt kan nimnas
en pagaende utbildningsinsats for medarbetare inom nirsjukvarden.
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Nir suicid sker, ar det viktigt att det finns en tydlighet om hur och av vem st6d till
efterlevande ges. Region Halland har arbetat fram en rutin om st6d till nirstaende vid
intraffat suicid, och dven en broschyr som vinder sig till efterlevande. Barn som
efterlevande har sirskilt beaktats. Det finns dven en plan for att inrétta ett natverk for
efterlevande.
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