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Motion
Infor Gron rehab som behandlingsmetod for barn och unga

Psykisk ohélsa bland barn och unga har 6kat markant under de senaste dren, och behovet av
effektiva och innovativa behandlingsmetoder &r storre &n nadgonsin. Traditionella
behandlingsmetoder inom psykiatrin dr ofta inte tillrdckliga for att mota alla behov, och det ar
nddvéndigt att utforska och implementera alternativa metoder som kan komplettera den
konventionella virden. Forskning och praktisk erfarenhet har visat att djur-, naturunderstodda
och traddgérdsterapeutiska insatser, d.v.s. gron rehab, har positiva effekter pa psykisk hélsa och
vélbefinnande hos barn och unga.

2017-2018 genomfordes ett histprojekt pa BUP i Falkenberg (RS170291). Syftet var att
undersoka om anvindandet av djur- naturunderstddda och tridgardsterapeutiska insatser som
en del av depressionsbehandlingar kan medverka till positiva behandlingsutfall f6r barn och
ungdomar med depressionsdiagnos. Att utifran resultat av projektet forstd om och i s fall hur
sadana insatser skulle kunna anvéndas pa BUP for att framja behandlingsarbetet med barn och
ungdomar med depression.

Resultatet enligt skattningar och intervjuer bekréftar hypotesen att djur- och naturunderstdédda
insatser 1 detta projekt frimjar behandlingsarbetet med ungdomar och bidrar till positiva
behandlingsresultat pd BUP i Falkenberg. Ungdomarnas och fordldrarnas upplevelse ér att
projektet bidrog till 6kad lust och initiativ till liknande aktiviteter 4ven utanfor projektets
ramar och bidrog till okat sjilvfortroende, mer energi och dkad sjdlvkinsla. Fordldrars och
ungdomars svar 1 skattningsformuldr beskriver en forédndring 1 positiv riktning vad géller
mdende och funktion.

Det finns positiva effekter av natur- och djurunderstddda insatser i detta projekt, som kan
inspirera och bana vig for att denna typ av insatser implementeras och erbjuds en storre
population av barn och ungdomar med psykisk ohélsa/psykiatrisk problematik.

For att mota de 6kande behoven av psykologiskt och emotionellt stod for vara barn och unga,
och for att skapa en mer holistisk och inkluderande vard, foreslar Socialdemokraterna

Att infora anvindande av djur- naturunderstodda och tridgirdsterapeutiska insatser
som behandlingsmetod till barn och unga med psykisk ohélsa
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