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Vardbehov, kompetens och resurser for
flickor och kvinnor som konsstympas
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Bakgrund

e | oktober 2023 beslutade Regionfullmaktige att bifalla motionen Halland saknar
specialistvard for kbnsstympade flickor och kvinnor och motionarernas forslag att utreda
och kartlagga vardbehov, kompetens och resurser for flickor och kvinnor som konsstympas.

e Sammanstallning av kunskapsstod, kartlaggning av regionala och lokala rutiner samt dialog
med berorda verksamheter med fokus pa halso- och sjukvardens ansvar och insatser.
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Andel kvinnor som har genomgatt

konsstympning
e Tillampningen av konsstympning forandras
over tid och i olika lander

e Stora skillnader inom lander

e Bade nedat- och uppatgaende trender kan
ses, men uppgifterna ar mycket osakra

e "Medikalisering” av konsstympning riskerar
underminera arbetet med att eliminera
konsstympning.
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Flickor och kvinnor som varit utsatta for konsstympning, antal unika
patienter som haft kontakt med halso- och sjukvarden, Region Halland
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Kalla: Region Hallands datalager
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Vardkedjan i Region Halland

e |dentifiering av malgruppen sker vid kontakt med halso- och sjukvarden

e Anmalan till socialtjansten sker vid misstanke eller upptackt att en flicka under 18 ar har
konsstympats eller riskerar att konsstympas

e BVC tar upp fragan om konsstympning vid forsta hembesoket samt vid efterfoljande
tillfallen under BHV-tiden. Underlivet pa flickor undersoks rutinmassigt enligt BHV-
programmet samt vid symptom fran urinvagar.

e Intyg vid risk om konsstympning skrivs och konsstympningspass delas ut vid resa till ett
land dar konsstympning forekommer.

e Kirurgi erbjuds vid Hallands sjukhus. | komplexa fall sker remittering for operation till Vastra
Gotalandsregionen.

e Efter behandling i specialistvarden hanvisas patienten till narsjukvarden vid behov av
ytterligare stod, exempelvis samtalsstod.
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Resultat och slutsats

Region Halland har grundlaggande forutsattningar for att omhanderta flickor och kvinnor som
riskerar att bli eller har blivit utsatta for konsstympning inom saval narsjukvard som
specialistvard.

e Faststallda rutiner
e Samlat stod pa Vardgivarwebben
e Utbildningsinsatser

e Samverkan med Vastra Gotalandsregionen och Region Skane.
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Identifierade forbattringsomraden

e Fortsatt behov av kompetensutveckling for flera professioner, bland annat psykologer och
kuratorer

e FoOrbattra det systematiska arbetet med att stalla fragor om vald i nara relationer

e Fortydliga sokvagar till halso- och sjukvarden for utsatta flickor och kvinnor och
kommunicera att det finns stdd och hjalp att fa

e Utveckla majligheten till dokumentation av fragan om konsstympning for en forbattrad
uppfoljning.
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\? Region Halland

Camilla Falk, Halso och sjukvardsstrateg Regionkontoret, camilla.falk@regionhalland.se
Susanne Johansson, Halso- och sjukvardsstrateg Regionkontoret, susanne.l.johansson@regionhalland.se
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