
Vårdbehov, kompetens och resurser för 
flickor och kvinnor som könsstympas

HSU 20 augusti 2024

Utredning, RS231302

Region Halland  │Halland – Bästa livsplatsen



Bakgrund
● I oktober 2023 beslutade Regionfullmäktige att bifalla motionen Halland saknar 

specialistvård för könsstympade flickor och kvinnor och motionärernas förslag att utreda 
och kartlägga vårdbehov, kompetens och resurser för flickor och kvinnor som könsstympas.

● Sammanställning av kunskapsstöd, kartläggning av regionala och lokala rutiner samt dialog 
med berörda verksamheter med fokus på hälso- och sjukvårdens ansvar och insatser.
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Andel kvinnor som har genomgått 
könsstympning
● Tillämpningen av könsstympning förändras 

över tid och i olika länder

● Stora skillnader inom länder

● Både nedåt- och uppåtgående trender kan 
ses, men uppgifterna är mycket osäkra

● ”Medikalisering” av könsstympning riskerar 
underminera arbetet med att eliminera 
könsstympning.
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Källa: Socialstyrelsen



Flickor och kvinnor som varit utsatta för könsstympning, antal unika 
patienter som haft kontakt med hälso- och sjukvården, Region Halland 
2015–2023
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Källa: Region Hallands datalager



Vårdkedjan i Region Halland
● Identifiering av målgruppen sker vid kontakt med hälso- och sjukvården

● Anmälan till socialtjänsten sker vid misstanke eller upptäckt att en flicka under 18 år har 
könsstympats eller riskerar att könsstympas

● BVC tar upp frågan om könsstympning vid första hembesöket samt vid efterföljande 
tillfällen under BHV-tiden. Underlivet på flickor undersöks rutinmässigt enligt BHV-
programmet samt vid symptom från urinvägar. 

● Intyg vid risk om könsstympning skrivs och könsstympningspass delas ut vid resa till ett 
land där könsstympning förekommer.  

● Kirurgi erbjuds vid Hallands sjukhus. I komplexa fall sker remittering för operation till Västra 
Götalandsregionen.

● Efter behandling i specialistvården hänvisas patienten till närsjukvården vid behov av 
ytterligare stöd, exempelvis samtalsstöd.
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Resultat och slutsats
Region Halland har grundläggande förutsättningar för att omhänderta flickor och kvinnor som 
riskerar att bli eller har blivit utsatta för könsstympning inom såväl närsjukvård som 
specialistvård.

● Fastställda rutiner

● Samlat stöd på Vårdgivarwebben

● Utbildningsinsatser

● Samverkan med Västra Götalandsregionen och Region Skåne.
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Identifierade förbättringsområden
● Fortsatt behov av kompetensutveckling för flera professioner, bland annat psykologer och 

kuratorer

● Förbättra det systematiska arbetet med att ställa frågor om våld i nära relationer

● Förtydliga sökvägar till hälso- och sjukvården för utsatta flickor och kvinnor och 
kommunicera att det finns stöd och hjälp att få 

● Utveckla möjligheten till dokumentation av frågan om könsstympning för en förbättrad 
uppföljning.
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Camilla Falk, Hälso och sjukvårdsstrateg Regionkontoret, camilla.falk@regionhalland.se
Susanne Johansson, Hälso- och sjukvårdsstrateg Regionkontoret, susanne.l.johansson@regionhalland.se 
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