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Interpellation till ordférande i Driftnamnd Psykiatri
Medicinforskrivning vid psykisk ohalsa

Nar man soker vard for psykisk ohalsa, ar det allt som oftast langa vantetider till psykolog. | manga
fall far patienten utskrivet recept pa olika mediciner mot depression, angest och smnbesvar. Manga
av dessa mediciner ar véaldigt beroendeframkallande och svara, och ibland rentav farliga att sluta
med pa egen hand. Men information till patienten kring hur farligt det kan vara att sluta med en saddan
medicin, eller vilka biverkningar som finns, uteblir allt som oftast. Att satta ut den typen av medicin
som exempelvis sertralin, kan bade vara obehagligt med s.k brainzapps, eller sjalvmordstankar, och
vara svart aven om man star under lakarévervakning. En biverkning pa just sertralin som ar en vanligt
forekommande medicin som skrivs ut vid depression, ar somnbrist. D& far man helt enkelt ett recept
pa det ocksa. Manga gar dessutom upp extremt mycket i vikt av sertralin, men nan uppféljning eller
hjalp mot det sker séllan eller aldrig. Tar inte patienten nagot eget initiativ sa fortsatter bara lakaren
att skriva ut medicinen, det kan ga aravis innan man far en psykologkontakt. Psykologhjalp eller
terapi borde rimligtvis ske tillsammans med medicinering, men idag far man medicinerna forst. Det
medicinerna gor ar att trubba av kénslorna man kanner. Som att befinna sig i ett slags limbo, man
blir inte glad, inte ledsen, man bara &r. Det ar inga mediciner som man vill ta i manga ar. Enligt
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom bor patienter med
lindrig eller medelsvéar depression i férsta hand erbjudas psykoterapi. Anda behandlades i Sverige —
under aren 2019 och 2020 — nastan 70 procent av dessa patienter inom primarvarden med
antidepressiv medicin. Drygt 20 procent av nydiagnostiserade patienter i primarvarden fick under
samma period psykoterapi. Det har visar siffror som Dagens Nyheter tagit fram fran Sveriges
kommuner och regioner samt fran Socialstyrelsen. | Halland ater omkring var nionde person
antidepressiva mediciner — och det ar betydligt fler kvinnor &n man som ater dem, bade i Halland
och i Sverige.

Med anledning av ovanstaende:

- Hur verkar Region Halland for att patienter inom psykiatrin ska fa information kring
biverkningar och utséattningssymtpom, vid forskrivning av lakemedel?

- Hur lang vantetid har Region Halland i dagslaget till psykolog, for personer med depression
som soker psykiatrisk vard i Region Halland?

- Hur sakerstaller Region Halland att primarvarden foljer upp patienter som far utskrivet
medicin mot sitt psykiska maende?

Sverigedemokraterna Region Halland genom:
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