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Svar pa interpellation ”medicinering av barn mot ADHD”

I en interpellation till mig staller Stina Isaksson (SD) ett antal fragor kring medicinering av
barn med ADHD samt for ett resonemang kring att medicinering av barn skulle vara
negativt samt att medicinering skulle ske utifrain ekonomiska intressen snarare dn rent
medicinska.

Inledningsvis vill jag sdga att Psykiatrin Halland alltid ska arbeta 1 enlighet med vetenskap
och beprévad erfarenhet. Bade Socialstyrelsen och svenska féreningen f6r barn- och
ungdomspsykiatri (SFBUP) lyfter likemedelsbehandling som en prioriterad och
grundliggande del av omhindertagandet f6r barn med ADHD.

Det stimmer att andelen som far ADHD-diagnos 6kat. Att det skulle rida en ADHD-
epidemi stimmer inte. Férekomsten av ADHD hos unga ar konstant pa ca 5,9% 6ver hela
virlden. Skillnaden idag dr att manga fler soker psykiatrisk vard och dirmed har
morkertalet minskat. Detta kan sammanhinga bade med minskad stigmatisering av psykisk
ohilsa och med att skolan och livet blivit mer komplext med storre krav pa egen planering
och beslutsfattande. ADHD ir idag oftare ett storre bekymmer dn nir samhallet var
enklare med firre val och mindre frihet.

Att andelen barn med medicinering mot ADHD 6kat och att Halland ligger 1 topp i landet
ar alltsa ndgot vi ska vara stolta 6ver. Det har vi uppnatt genom att ha en vilfungerande
organisation med kortare vintetider for utredning jaimfért med manga andra regioner.

Angiende att ADHD-medicin inte skulle ha nagon positiv effekt pa studier och inlirning
motbevisas bland annat av en svensk studie som tvirtom visar att betygen forbittras och
att chansen att klara skolgingen o6kar. Manga studier fran olika delar av virlden visar dven
att personer med ADHD som inte anvinder likemedel 16per klart 6kad risk f6r exempelvis
depression, sjialvskadebeteende, missbruk, trafikolyckor, studiemisslyckanden och
ckonomiska problem. Balansen mellan risk och nytta pekar mycket tydligt at starka bevis
for nyttan medan riskerna dr minimala eller inte pavisbara.

Vidare saknas belagg for att likemedel mot ADHD skulle vara skadligt eller hindrar
utveckling av hjirnan. En studie fran 2019 pavisade férindrad hjarnfunktion, men vid en
nirmare granskning kunde man inte siga om forindringen var positiv eller negativ. Det
kunde lika girna vara en 6nskvird behandlingseffekt.

Resonemanget Stina Isaksson for i sin interpellation 4r enligt den medicinska professionen
sd ledes helt felaktigt. Vi dr 6vertygade om att barnen i Halland genom vart arbetssatt
dirmed far bittre forutsittningar att klara av skolan och utvecklas positivt.

Pa nistkommande sida finns korta svar pa de detaljfragor som stills i interpellationen.

Lars Gustafsson (KD)
Ordf. Driftndmnd Psykiatri.
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Med tanke pa att det dr narkotikaklassade likemedel som skrivs ut till minderériga,
hur sikerstiller Region Halland att virdnadshavare far aktuell, adekvat information
kring ny forskning och eventuella risker med den typen av medicinering?

Samtliga patienter och dess vardnadshavare far skriftlig information.

Hur sikerstiller Region Halland att den informationen dven ges ut till skolor i vara
kommuner?

Vad giller ADHD si ges information till skolan nir en elev startat medicinering. I 6vrigt
har vi inte som uppdrag att informera skolans personal om effekter och biverkningar av
olika lakemedel.

Hur arbetar Region Halland med att 6ka antalet behandlingar med terapi sa att
medicineringen kan hallas till ett minimum?

Den viktigaste terapeutiska behandlingen vid ADHD ir att ge kunskap om
sjukdomstillstindet och de strategier och stdd som ar viktigt for att fungera battre. Alla
torildrar (och andra nirstiende) erbjuds 3x3 timmars kurs. Vi dr mycket angeligna om att
ha hég nérvaro pa dessa kurser, som halls regelbundet. Vi lyckas fa en klar majoritet av
forildrar att ga kurserna. Samtalsbehandling, till exempel KBT, har svagt st6d bland unga
men viss nytta kan pavisas hos vuxna. Pa BUP ir en familjeinriktad behandling av
psykopedagogiskt snitt dir foraldrar tar huvudansvaret den klokaste insatsen nir inte
basutbudet med kursen ar tillrickligt.



