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Svar painterpellation om ECT inom Psykiatrin Halland

I en interpellation till mig staller Stina Isaksson (SD), ett antal fragor kring elbehandling
inom psykiatrin, aven kallad ECT (elektrokonvulsiv behandling).

Inledningsvis vill jag sdga att Psykiatrin Halland alltid ska arbeta efter vetenskap och
beprévad erfarenhet. I Socialstyrelsens nationella riktlinjer ar ECT en rekommenderad
behandlingsmetod!

Aven svenska psykiatriska féreningen (SPF) vidhaller i sina kliniska riktlinjer for ECT att
metoden ir en vetenskapligt och erfarenhetsmassigt val etablerad behandlingsmetod vid
flera av de allvarligaste sjukdomstillstinden inom psykiatrin.

Sa linge ECT ir en rekommenderad behandlingsmetod bade av Socialstyrelsen och av
professionen sjilva kommer vi givetvis att anvinda oss av den dven 1 Halland. Vill ni
ifragasitta en nationellt etablerad behandlingsmetod gor ni det lampligast pa riksniva.

Pa nistkommande sida finns korta svar pa de detaljfraigor som stills i interpellationen.

Lars Gustafsson (KD)

Otdf. Driftndmnd Psykiatri.
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Vad skiljer dagens elbehandlingar frain de man hade forr, bortsett fran att patienten
nu s6vs ned och ges muskelavslappnande?

Dagens ECT apparater anvinder likstrom (ej vaxelstrom) och stimulerar med
tyrkantspulsar (ej sinuspulsar) med en frekvens pa 70 Hz, dvs 6ver fysiologisk variation.
Man kan exakt mita och finkalibrera precis den 6nskade strémstyrkan for att nd ett
effektivt epileptiskt anfall. ECT apparater miter idag i realtid krampanfallet och kan da
justeras for att na optimal effekt.

Hur stor andel av alla utférda ECT behandlingar inom Region Halland rapporteras
till kvalitetsregistret resp. patientregistret?

Alla som fatt ECT i Halland rapporteras till kvalitetsregistret. Till patientregistret
rapporteras automatiskt alla behandlingar som uppfyller patientregistrets definitioner.

Hur stor andel av behandlingarna utférs av likare respektive sjukskéterska?
Behandlingen utfors av bade likare och sjukskoterska. Narkoslikare finns alltid narvarande.

Vilken information fir patient och anhérig innan behandling, och hur ges den?
Patient och anhérig far bade muntlig och skriftlig information infér behandlingen.

Hur f6ljs patienten upp efter behandling?
Patienten f6ljs upp kontinuerligt i minst sex manader efter avslutad behandling.

Vilka riktlinjer finns for ECT behandling pa barn/ungdomar, och hur dr
foljsamheten?

Socialstyrelsens nationella riktlinjer samt SPF:s kliniska riktlinjer f6r ECT. Att behandla
ungdomar med ECT sker mycket sillan och med stor forsiktighet.

Hur ser behandlingsresultaten ut for de patienter som fatt ECT i Halland?
Fler dn hilften av alla patienter har blivit symptomfria efter ECT-behandling.

Anvinds ECT nagon giang som férstahandsbehandling? Isf nér och i vilken
utstrickning?

Ja, vid exempelvis psykotisk depression, postpartumpsykos och malignt
neuroleptikasyndrom.

Hur stor andel av ECT behandlingar utférs under LPT?
Cirka 20% av patienterna 2022 som fatt ECT-behandling vardades samtidigt enligt LPT.
Obs. detta betyder 7nfe att ECT getts som en tvangsatgard.



