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Vaccination mot pneumokocker

1 Bakgrund

Pneumokocker orsakar ett brett spektrum av sjukdom, fran oftast enklare infektioner sasom
oroninflammation och bihaleinflammation till allvarligare infektioner som lunginflammation och
hjarnhinneinflammation. Vissa riskgrupper I6per hogre risk att drabbas av allvarlig
pneumokocksjukdom och Folkhdlsomyndigheten rekommenderar darfor att dessa grupper erbjuds
vaccination. Eftersom pneumokockvaccination inte ingar i ndgot nationellt vaccinationsprogram ar
det upp till varje region att besluta om eventuell kostnadsfrihet for invanarna, ndgot man enligt
uppgift har gjort i 15 av landets regioner.

Genom att erbjuda kostnadsfri vaccination mot pneumokocker till riskgrupper ger man dessa grupper
skydd mot allvarlig sjukdom och déd. Férdelen med kostnadsfri vaccination ar att alla som ingar i
riskgrupp da ges mojlighet till skydd mot sjukdom, oavsett ekonomisk situation.
Folkhdlsomyndigheten har utfért en halsoekonomisk analys som visar pa vinster for vissa
hogriskgrupper. Daremot har avgiftsfri vaccination av i 6vrigt friska individer 6ver 65 ar en hogre
kostnad per vunnet QALY.

2 Vaccination mot pneumokocker

Pneumokockvaccination ingar sedan 2009 i barnvaccinationsprogrammet och erbjuds kostnadsfritt
till alla barn upp till 18 ars alder. Folkhdlsomyndigheten publicerade 25 januari 2019 (uppdaterades
augusti 2020) nationella rekommendationer om pneumokockvaccination till riskgrupper. Syftet med
rekommendationen ar att ge vagledning for regionala beslut om hur vaccination mot pneumokocker
bor erbjudas. De rekommendationer som Folkhdlsomyndigheten ger utanfor nationella
vaccinationsprogram ar inte bindande, utan regionen beslutar om implementeringen och om
eventuell kostnadsfrihet for invanarna. Vid forfragan som gick ut fran Folkhdlsomyndigheten till
smittskyddsenheter i november 2020 uppgavs att femton av Sveriges regioner erbjod kostnadsfri
pneumokockvaccination till riskgrupper.

2.1 Pneumokocksjukdom

Pneumokocker orsakar infektioner som 6roninflammation, bihaleinflammation och
lunginflammation. Lunginflammation ar den vanligaste orsaken till dod orsakad av infektion i Europa
och pneumokocker ar den vanligaste orsaken till lunginflammation. Den allvarligaste typen av
pneumokockinfektioner ar invasiv pneumokocksjukdom (IPD) och innebar att bakterier spridit sig till
blodbanan eller andra lokaler i kroppen som normalt satt ar sterila, t ex cerebrospinalvatska (vid
hjarnhinneinflammation). Invasiv pneumokocksjukdom ar livshotande tillstand som kraver akut
sjukvard och behandling.
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| Sverige rapporterades ca 1 300 fall av invasiv pneumokocksjukdom arligen under 2011-2019.
Incidensen var under 2005-2019 13-19,5 fall/100 000 invanare och ar. Dédligheten inom 30 dagar
efter sjukdom (under 2005-2019) var ca 12 procent.

Pneumokocksjukdom ar med sitt breda spektrum en stor bérda bade for sjukvarden, individen och
samhallet.

Risken for allvarlig pneumokocksjukdom varierar med alder och ar hégst hos sma barn (< 2 ar) och
aldre. Riskokning ses dven vid vissa sjukdomar och tillstand. Sedan pneumokockvaccination infordes i
barnvaccinationsprogrammet har férekomsten av allvarlig pneumokocksjukdom hos sma barn
minskat.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar pneumokockvaccination till riskgrupper med 6kad risk for
allvarlig sjukdom. For vissa grupper rekommenderas vaccination till alla, medan det for andra
grupper behovs en individuell bedémning (dar hansyn tas t ex till om personen ingar i mer dn en

riskgrupp).
2.2 Rekommendationer

Folkhalsomyndigheten rekommenderar pneumokockvaccination till féljande riskgrupper:

e vissa medicinska sjukdomar/tillstand (avsaknad av/underfunktion i mjalte, lackage av
spinalvatska, cochleaimplantat, tillstand med nedsatt immunforsvar pga. sjukdom eller
behandling, cystisk fibros, organtransplantation, kronisk hjart/lungsjukdom, tillstand med
nedsatt lungfunktion/dalig hostkraft, kronisk leversjukdom/njursvikt, diabetes)

e personer 65 ar och dldre, oavsett medicinska tillstand

e personer med alkohol- eller narkotikaberoende samt

e rokare och svetsare.

Det finns tva olika typer av pneumokockvaccin tillgangliga i Sverige, polysackaridvaccin och
konjugerat pneumokockvaccin. Bada typerna av vaccin ger hos vuxna skydd mot allvarlig
pneumokockinfektion och visst skydd mot lunginflammation. Polysackaridvaccinets fordel ar att det
skyddar mot fler typer av pneumokocker (23 serotyper), medan de konjugerade vaccinen har
fordelen att det ger skydd dven hos barn < 2 ar och battre skydd till personer med nedsatt
immunforsvar.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att de flesta riskgrupper ovan, t.ex. gruppen 65 ar och aldre,
erbjuds en dos polysackaridvaccin. Personer med mycket hog risk for svar pneumokocksjukdom
rekommenderas en kombination av bade polysackaridvaccin och konjugerat vaccin.
Rekommendationen avser alla riskgrupper fran 2 ars alder och uppat.

Skyddseffekten efter vaccination bedéms kvarstad under flera ar och innebar att vaccinationen foér den
stora majoriteten endast ges vid ett tillfalle. Endast till de individerna med allra storst risk for svar
pneumokocksjukdom rekommenderas revaccination (efter minst 5 ar).

2.3 Konsekvensanalys

Vaccination rekommenderas redan idag till riskgrupper men innebar oftast en kostnad for individen.
For patienter som vaccineras infor/efter vissa behandlingar eller ingrepp bekostas redan i dag
vaccinationen av ansvarig klinik. Detta géller t.ex. vaccination efter benmargstransplantation, infor
kraftfull immunsuppressiv behandling, infér/efter att mjalten opererats bort.
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Kostnadsfri vaccination mot pneumokocker till riskgrupper skulle innebara jamlikhet for invanarna da
ekonomisk situation inte skulle paverkar majligheten att vaccinera sig. Det ar rimligt att tro att ett
beslut om avgiftsfrihet kan leda till stérre efterfragan och ddrmed hogre vaccinationstédckning i dessa

grupper.

Erbjudandet skulle i praktiken omfatta alla vuxna (18 ar och aldre), eftersom de barn som pga. att de
ingar i medicinsk riskgrupp rekommenderas vaccination utéver det som ingar i
barnvaccinationsprogrammet redan idag vaccineras kostnadsfritt eftersom de har fria ldakemedel.

Antalet individer i Halland som &r 65 ar och aldre uppgar till 74 100 personer. For dessa
rekommenderas en dos Pneumovax. Under 2020 saldes totalt ca 10 000 doser Pneumovax till
Halland.

Det finns ingen berdkning for hur manga individer som &r yngre dn 65 ar och ingar i riskgrupp i
Halland. Som riktmarke kan anvandas att det enligt Folkhadlsomyndighetens berdkningar i Halland
finns 15 000 personer som ar under 70 ar och ingar i medicinsk riskgrupp for svar covid-19. Dessa
riskgrupper beddms till stor del dverlappa varandra. Osakerhet foreligger avseende hur stor andel av
dessa som redan ar vaccinerade.

3 Ekonomiska konsekvenser

Folkhdlsomyndigheten gjorde 2016 en halsoekonomisk utvardering av vaccination mot
pneumokocker till riskgrupper. Utredningen gjordes som del i ett uppdrag att préva om de
vaccinationer som omfattas av rekommendationer bor inga i ett sarskilt vaccinationsprogram.
Analysen gjordes med avseende pa tre riskgrupper; personer med nedsatt immunférsvar, kroniskt
sjuka och individer 6ver 65 ar. | modellen f6ljs kohorten i 5 ar och analysen tar hansyn till direkta
kostnader (vaccination och sjukvardskostnader vid sjukdom) och indirekta kostnader
(produktionsforlust vid sjukdom eller vaccination). Analysen visar sasmmanfattningsvis att det ur ett
halsoekonomiskt perspektiv bedomdes rekommenderat att infora pneumokockvaccination for
personer med nedsatt immunfdrsvar och kroniskt sjuka.

For personer med nedsatt immunforsvar har vaccination battre effekt matt i QALY till lagre kostnad.
For kroniskt sjuka och individer 6ver 65 ar dr kostnaden per vunnet QALY cirka 1 000 kr respektive
380 000 kronor jamfort med att inte vaccinera. Subanalys av att vaccinera i ovrigt friska individer
Over 65 ar visar att kostnaden per vunnet QALY ar hog (2,5 - 5,8 miljoner kronor). Genom att infora
vaccination till riskgrupper bedéms drygt 50 procent av alla 65 ar och aldre traffas av erbjudandet.
Att utesluta friska personer 65 ar och aldre fran erbjudandet skulle saledes innebéra hogre
kostnadseffektivitet, men samtidigt innebadra merarbete for varden med avgransningar. Dessutom
bedoms en stor del av de som &r 65 ar och aldre pa sikt inga i medicinsk riskgrupp och darmed anda
inkluderas.

Figur 1 Bedomd kostnad for vaccination mot pneumokocker

] Bedomd Bedomd volym per ar Bedomd arlig kostnad
Patientgrupp

vaccinkostnad

2021 2022 2023 ff 2021 2022 2023 ff
Kostnad riskgruppspatient 253 kr 14 000 14 000 14 000 3542000 kr | 3542 000kr | 3542000 kr
Kostnad hogriskgruppspatient 785 kr 2 000 4000 500 1570000 kr | 3140000 kr | 392500 kr
Beddmd arlig totalkostnad |5 112 000 kr|6 682 000 kr|3 934 500 kr
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Det ar svarbedémt att skatta dessa kostnader. Kostnadsbeddémningen baseras i delar pa historisk
konsumtion samt erfarenheter fran tva regioner som infort avgiftsfri vaccination mot pneumokocker.

For detaljer kring utvarderingen se Pneumokockvaccination som sarskilt vaccinationsprogram och
Rekommendationer om pneumokockvaccination till riskgrupper.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/Pneumokockvaccination-som-sarskilt-vaccinationsprogram/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/
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