Motion angdende Peer support

Peer support innebér att personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller
funktionsnedséttning/variation blir professionellt verksamma inom vérd och omsorg for att
stotta brukare/patienter i deras aterhdmtningsprocesser. En peer supporters arbete utgér frén
stod till brukare/patienter. Detta stéd baseras pé egna och brukarrérelsens erfarenheter av
aterhdmtning, egenmakt och minskat sjélvstigma. Ett mal dir PEER support inforts har varit
att patienterna upplever minskat sjélvstigma samt att brukare/patienter far storre tro pa sig
sjdlva och pa mojligheten att genomfora fordndringar i sina liv.

Peer support har under de senaste tjugo aren utvecklats och inforts i stor skala runtom i
vérlden. I USA har ndrmare 30 delstater ett omfattande program for peer support, i Holland
arbetar peer supportar sedan lange i ACTteam, i England och Nya Zeeland arbetar de inom
bade psykiatri och socialpsykiatri. Internationell forskning visar bland annat pa kortare och
férre vérdtider for patienterna som ett resultat av peer support, minskad sjéilvstigma samt att
brukare/patienter far storre tro pa sig sjdlva och pa mojligheten att genomfora fordndringar i
sina liv.

Internationella erfarenheter visar &ven att peer support har en kulturférandrande effekt. Nér en
eller flera peer supporters arbetar inom en verksamhet paverkar det de anstilldas attityder till
patienterna/brukarna pé ett positivt sétt. Det paverkar dven arbetslaget som helhet att vaga
prata mer dppet om egna erfarenheter av psykisk ohélsa. Resultat som aterkommer i
forskningen rérande peer support, bade i Sverige och internationellt, handlar om att patienten
uppndr snabbare aterhdmtning och upplevelse av egenmakt, en béttre sjdlvbild, minskat
sjélvstigma och tkat framtidshopp.

Aven i Sverige har detta arbetsstt provats under senare ar, bland annat inom psykiatrin i
Vistra Gotaland. Vid utvérderingen av detta projekt har det bland annat nimnts av flera ur
personalen dr att samarbetet med peer supportern inneburit ett nytt perspektiv, som kommit att
inforlivas med det egna tidnkandet. En annan &r att de genom peer supportern kunnat f
tillgéng till generell information om patienters hilsoldgen som hade varit svér att fa som
personal. Andra effekter som ndmns av personalen handlar om sddant som en upplevd ldgre
frekvens av tvangsatgirder och vidbehovsmedicin. En liknande effekt, som kunnat iakttas av
personal redan tidigt, dr att patienter inte lika ofta upplever att de behéver gé till lakaren med
alla sina behov. Ett samtal med peer supportern har ofta kunnat récka for att ge en upprord
patient trygghet och lugn. Detta &r en viktig podng, Region Halland har, precis som ménga
andra regioner, svart att hitta specialistutbildad personal. Vi behéver tinka nytt, t ex vilka
professioner som ska ta plats inom varden for att hilla samma higa kvalitet som tidigare.

Ménga patienter har fatt 6kade mdjligheter till aktivering som de inte haft tillgang till fore
introduktionen av PEER Support. De har exempelvis fatt tillgéang till mer utevistelse, i form
av promenader, besok pd aktivitetshus och andra utflyktsmal. Inne pa avdelning har




aktivitetsutrymmen skapats for bland annat sanggrupper, filmvisning, bakning och annat
kreativt skapande.
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Hej!

Har kommer en motion till regionfullmaktige fran Vansterpartiet.
Ha en bra dag!

Med vanlig hélsning/ Lena Ludvigsson, Vansterpartiet
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