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Interpellation till ordférande i Psykiatrinamnden Region Halland, Lars Gustavsson

ECT-elbehandling (elektrokonvulsiv behandling) inom Region Halland

Elektrokonvulsiv behandling, eller elchocker, innebar att man skickar elektrisk strém genom hjarnan
och med det framkallar epileptiskt krampanfall. ECT ges inom psykiatrin vid behandling av psykiska
sjukdomar och besvir.

Elbehandlingar har anvants sedan 1930- talet efter att Italienska psykiatriker sag att grisar lugnades
med elchocker innan de skulle slaktas. Behandlingarna tillimpades sedan pa mentalsjukhusen, och
man fick da enligt historiebeskrivningen “mer latthanterliga” patienter.

Forr i tiden anvandes varken bedévning eller muskelavslappnande och manniskor brot bade rygg,
ben och tander nar kroppen boérjade konvulsera. Idag sovs patienten ned och ges
muskelavslappnande.

| Sverige ar det runt 4000 registrerade individer/ ar (alla registreras dock ej) som far ECT
behandlingar, behandlingen ges upprepat i en behandlingsserie vanligast upp till 12 ganger. En del
far sedan ytterligare behandlingar efter det.

Majoriteten av patienter som far dessa elchocker i Sverige ar kvinnor, och ges i ca 80% av fallen pa
grund av depression. ECT ges till allt fran barn/tonaringar till mycket gamla personer, aven till
gravida.

ECT har fran olika hall starkt ifragasatts, och i flera lander ar den helt eller delvis forbjuden.
Manniskor har vittnat om hur de fatt bestaende men, minne som férsvunnit och om hur hela deras
liv blivit forstorda.

Socialstyrelsen har erkant att det finns risk fér bestaende skador efter att manniskor har fatt
behandling, men fortsatter andock att rekommendera det.

En del patienter har frivilligt gatt med pa behandling, en del uppges ha blivit tvingade.

Patientforsdkringen har fatt betala ut skadestand till ett flertal individer som skadats av elchocker.
Men trots anmalningar och en stor mangd vittnesmal om livslanga skador 6vertalas och tvingas
fortfarande vardtagare till elchocker i Sverige.

En rad lakare, sjukskoterskor och andra med erfarenhet inom varden har skrivit pa ett upprop mot
elchocker till barn, man vill att det ska forbjudas helt och hallet.



Pa 1177 vardguiden finns bland annat féljande att lasa om ECT
Behandling vid psykiska sjukdomar och besviir

Elbehandling kan hjdlpa vid vissa psykiska sjukdomar. Behandlingen innebdr att hjérnan far svaga
impulser av elektrisk strém under ndgra sekunder. Elbehandlingen ger stark och snabb effekt vid
svdra symptom pd depression. Det kan dven vara ett alternativ for dig som inte har blivit hjdlpt av
annan antidepressiva behandling.

Férutom depression kan exempelvis féljande psykiska sjukdomar behandlas med elbehandling
e Mani vid bipoldr sjukdom
e Svdar forlossningsdepression
e Schizofreni
e Vissa typer av psykoser, bland annat forlossningspsykos

Med anledning av ovanstaende staller vi nu féljande fragor till ordférande i psykiatrinamnden, Lars
Gustavsson

1. Vad skiljer dagens elbehandlingar fran de man hade forr, bortsett fran att patienten nu sovs
ned och ges muskelavslappnande?

2. Hur stor andel av alla utférda ECT behandlingar inom Region Halland rapporteras till

kvalitetsregistret resp patientregistret?

Hur stor andel av behandlingarna utfors av ldkare respektive sjukskoterska?

Vilken information far patient och anhdérig innan behandling, och hur ges den?

Hur foljs patienten upp efter behandling?

Vilka riktlinjer finns fér ECT behandling pa barn/ungdomar, och hur ar foljsamheten?

Hur ser behandlingsresultaten ut for de patienter som fatt ECT i Halland?

Anvands ECT nagon gang som forstahandsbehandling? Isf nar och i vilken utstrackning?

Hur stor andel av ECT behandlingar utférs under LPT?
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