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Miljopartiet de Gréna

Interpellation till ordforande i regionstyrelsen Mikaela
Waltersson

Minskad miljopaverkan fran lakemedel

Detta dr ett svar till Maria Losman och Svein Henriksen fran Miljopartiet de Gréna som
har inkommit med en interpellation avseende Region Hallands arbete for att minska
miljépéaverkan fran Likemedel.

I interpellationen skriver Maria och Svein att miljopaverkan fran likemedel dr stor. De
anger att Region Halland arbetar redan med miljokrav 1 upphandlingar och att
Likemedelskommittén Halland har med miljéhinsyn vid rekommendationer av likemedel
samt att det 1 Sveriges Kommuner och Regioners uppfoljning av likemedelsanvindning
miits antibiotika, men inga andra likemedel.

Tre specifika fragor stalls.

1. Hur arbetar Region Halland med lakemedels6versyn sa att andra
insatser an lakemedel satts in och att medicinering blir ratt och foljs upp
over tid for patienter?

Region Halland arbetar pa flera olika sitt for att 6versyn av patienters
likemedelsbehandling sker samt att andra insatser 4n likemedel sitts in nir sa dr lampligt.

Stod for forindrade levnadsvanor dr ofta grunden i icke farmakologisk behandling och det
ar utbudskrav inom Viardval Halland att erbjuda detta. Dessutom erbjuder ett flertal andra
vardverksamheter inom regionen delar av sadant stod. Det stod som patienter erbjuds
dokumenteras i patientens journal och statistik f6ljs pa 6vergripande niva.

Det finns regionalt stod att anvinda for att frimja utveckling av patientstéd gallande
levnadsvanor som kost, motion, tobaks- och alkoholvanor.

Region Hallands terapirekommendationer ir grunden for férskrivning och 1 dessa beskrivs
nivaer for behandling inklusive icke farmakologisk behandling. Forskrivning inom
Nirsjukvarden f6ljs upp med regelbundna besék av Likemedelskommittén Halland (LkH)
och Strama. Vid dessa besok gis statistik igenom och dialog f6rs om eventuella atgirder.
LkH haller dessutom regelbundna utbildningar f6r forskrivare med olika teman utifrin
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terapirekommendationerna dir dven icke farmakologiska behandlingsalternativ tas upp,
exempelvis vid sémnproblematik eller smirta. I uppdragsbeskrivningen f6r Vardval
Halland finns krav om att vardcentralerna medverkar i LkH:s utbildningar och
uppfoljningsinsatser.

Virdcentralerna har dessutom, genom verktyget PrimarvardsKvalitet, mojlighet att géra
egen uppfoljning och kan folja sin forskrivning och utveckling av denna inom vissa
diagnosomraden. Slutligen f6ljs vardcentralerna dven upp med arliga
kvalitetsrevisionsbesok avseende deras uppdrag som helhet dir utbud kontrolleras.

Virdverksamheterna i Region Halland har i uppdrag att genomféra
likemedelsgenomgangar enligt lag och regionala rutiner. Pa de sirskilda boendena sker
detta i samverkan med kommunskoéterska och ofta daven med omsorgspersonal vilket
m6jliggor att fler perspektiv dn de rent medicinska beaktas. Farmaceutiskt expertstod finns
att tillga genom apotekare fran Likemedelsenheten vid Hallands sjukhus. Det ar ocksa
reglerat i regionala rutiner att och hur dokumentationen av likemedelsgenomgangar ska ske
men det finns en utvecklingspotential kring hur detta sker idag. Inom Hallands sjukhus
foljs antalet genomforda likemedelsgenomgangar utférda av likemedelsenheten upp
manadsvis men totalt sett finns det dven forbittringspotential 1 forvaltningarnas
uppfoljning kring volym och kvalitet i arbetet med likemedelsgenomgangar.

2. Hur har stallda krav i upphandlingar av lakemedel féljts upp i praktiken?
Vad har uppfoljningen visat och hur har eventuella avvikelser mot
avtalade krav hanterats?

Regionen utgar i sina upphandlingar fran Upphandlingsmyndighetens miljokrav och
kriterier. Genom att stilla miljokrav pa ligst Upphandlingsmyndighetens basniva minskas
regionens miljopaverkan.

Region Halland har inte genomfort nagra uppfoljningar avseende uppférandekod och
miljokrav pa lokal niva. Dock sker uppfoljning av savil uppférandekod som miljokrav pa
nationell niva i samverkan med nationella kansliet. Region Halland foljer utfallet fran de
revisioner och uppféljningar som gors pa nationell niva och vidtar vid behov de atgirder
som revisonen foreslar.

Likemedelsenheten och Regionupphandling foljer utvecklingen kring hur
upphandlingsmyndighetens krav pa avancerad- och spjutspetsniva anvinds men de har
innu inte tillimpats i Halland. Krav 6ver basniva erfordrar kunskap om tillverkningen av
aktiv likemedelssubstans (API —tillverkning) och parallellimportorer har sillan samma
tillgdng till den typen av information som original- och generikaféretagen. De hégre
kravnivaerna kan dirfér paverka méjligheten att erhélla avtal avseende vissa substanser och
dven leda till en markant paverkan pa prisnivan genom minskad konkurrens. Betydelsen av
att ha avtal for viktiga likemedel f6r att kunna sikra en stabil likemedelstorsérjning har
blivit tydlig under den pagiende pandemin och man maste dirfér noga beakta riskerna
innan man anvinder de f6rhojda kravnivaerna.
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Kraven rekommenderas dirfor framst i upphandlingar dir API-tillverkning har stor
paverkan pd miljon, ett sidant exempel ar antibiotika. Likemedelsenheten och
Regionupphandling kommer med anledning av detta att ta stallning till kraven och
eventuella effekter av den typen av kravstillning vid ndsta upphandling av antibiotika.

3. Pa vilka satt arbetar Region Halland med att invanare i Halland ska vara
medvetna om lidkemedelspaverkan och hur man sjalv kan bidra for att
minska miljopaverkan, t ex genom att kassering av lakemedel sker pa ratt
satt.

Region Halland har arbetat med information till invanarna i Halland dels genom direkta
insatser 1 regionens etablerade kommunikationskanaler men framfor allt genom samverkan
med kommunerna i Halland och de apotekskedjor som finns etablerade i regionen.

I regionens egna kanaler har det huvudsakligen varit invanartidningen Basta livsplatsen som
har anvints som medium for att sprida kunskap om likemedels potentiella miljépaverkan
och vikten av att limna in sina 6verblivna likemedel pa apoteken for korrekt kassering.

I samverkan med kommunerna har regionen verkat for tydligare information kring
kassering av likemedel 1 informationsmaterial gillande sopsortering och édtervinning, bade i
broschyrform och digitalt. Region Halland har ocksa formedlat kontakt mellan
kommunerna och apoteken i Halland. For att pa sa sitt forbittra forutsittningarna fér
regionens invanare att utover likemedelsrester ocksa kunna limna in skirande, stickande
och potentiellt smittbarande avfall som uppstar i samband med likemedelsanvindning
direkt till apoteken.

Regionens samverkan med apoteken har dven den huvudsakligen kretsat kring kassering.
Regionen har samordnat aktiviteter med de kampanjveckor som apoteken ibland har for att
oka inlimningen av 6verblivna likemedel. Under nagra ar gick insatsen under devisen "Hall
listan ren” med mal som rorde bade miljé och patientsikerhet. Fokus var att bade patienter
och vardpersonal skulle 6ka sin medvetenhet kring onddig likemedelsanvindning, att
overflodiga likemedel och likemedel som patienten inte lingre anvinder skulle sittas ut
fran likemedelslistan samtidigt som patienterna minskade mangden 6verblivna likemedel
som fanns i hemmet.

Regionstyrelse

Mikaela Waltersson
Regionstyrelsens ordférande
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