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Svar på interpellation ställd till ordförande i driftnämnden 
psykiatri

Fråga
Jag undrar med dessa nya forskningsresultat på bordet, om ADHD medicin med det 
verksamma änmnet metylfenidat, kommer att skrivas ut med större försiktighet i 
Region Halland i framtiden?

Svar:
Nej, ingen större försiktighet med anledning av forskningsartikeln (som 
interpellationen förmodligen hänvisar till). De nyligen publicerade fynden av 
vitsubstans hos pojkar är forskningsmässigt intressanta men föranleder inte att den 
väletablerade och väldokumenterade behandlingen med metylfenidat ska avbrytas 
eller ersättas av andra preparat. Denna typ av forskningsfynd ska leda till fortsatt 
forskning om mekanismer och hjärnans funktion men inte leda till omedelbara 
slutsatser om nytta/risk balans av medicinering med läkemedlet.

Fråga
Har Region Halland (BUP) tagit fram en handlingsplan för hur berörda föräldrar och 
vårdnadshavare ska delges den här nya informationen kring medicineringens 
påverkan av hjärnan under utveckling?

Svar
BUP har tagit fram en skrivning med information till kliniken och därmed även 
patienter/vårdnadshavare som sammanfattar information om de nya neurobiologiska 
fynden vid adhd läkemedel till barn, inklusive slutsatser. (Skrivning med information 
bifogas även interpellationssvaret).

Lars Gustafsson
Ordförande, Driftnämnden Psykiatri
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