Information om de nya neurobiologiska fynden vid adhd lakemedel
till barn

Den nya forskningen i nyhetsflodet

En nyligen publicerad studie fran Holland (Radiology 2019; 00:1-7) visade att 25 pojkar i aldern 10-12
ar men inte vuxna man som fatt metylfenidat i 16 veckor hade fatt matbar 6kning av “fractional
anisotropy” i ndgra omraden av hjarnan jamfort med de som fatt bara sockerpiller (placebo).
Vitsubstans ar de holjen som kapslar in nervcellernas utskott (axoner). Fraktionell anisotropi ar ett
matt mellan O (inget alls) — 1 (bara en riktning) pa om strukturen ger samma diffusion (att signaler rér
sig) i alla riktningar eller om det 6vervager i nagon riktning. Man har tidigare kant till att metylfenidat
Okar mangden vitsubstans. Detta ar oklart om denna férandring av vitsubstans hos barn som fatt
metylfenidat innebar en fordel eller en nackdel.

Vad man vet om metylfenidat vid adhd

Metylfenidat ar ett mycket val kdnt och anvant ldkemedel med omfattande stod fran oerhort manga
anvandare och oerhért manga kontrollerade studier sedan 1950 talet. Det har en snabb och mattlig-
stor effekt pa karnsymptomen vid adhd dvs uppmarksamhetsbrist och hyperaktivitet. Effekten marks
sarskilt pa formagan att klara av skolarbete. Pa langre sikt minskar den risken for att individer med
adhd fastnar i drogmissbruk eller begar kriminella handlingar. Biverkningarna dr mestadels lindriga
(6kad puls/blodtryck och minskad aptit under tiden medicinen verkar pa dagen)val kdnda och
uppstar i stort sett alltid fran start av behandling.

Beddmningen &r att kost/nytta balansen for barn med adhd som har mattliga till svara besvar och dar
funktionen i skolan ar tydligt paverkad trots anpassningar och stod talar starkt for att prova
behandling med metylfenidat. | ungefar hilften av fallen kan medicinering avslutas efter skolgangen
da individen hittat bade en sysselsattning/studier som inte krdver samma niva av koncentrationen
men dven battre egna strategier och 6kad mognad/motivation.

Slutsats

De nyligen publicerade fynden av vitsubstans hos pojkar ar forskningsmassigt intressanta men
medfor pa intet satt att den véletablerade och vialdokumenterade behandlingen med metylfenidat
ska avbrytas eller ersattas av andra preparat. Denna typ av forskningsfynd ska leda till fortsatt
forskning om mekanismer och hjarnans funktion men inte leda till forhastade slutsatser om
nytta/risk balans av medicinering med ldkemedlet.
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