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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Datum Diarienummer
2019-06-13 RS190615

Margit Bik

Svar pa interpellation till Margit Bik angaende inforande av
subventionerad anvandning av sjalvtestningsutrustning vid
blodfortunnande behandling for utvalda patienter for
mojlighet till egenvard.

Hur har det gatt med inférandet av sjalvtestning vid behandling med
blodfértunnande lakemedel (antikouagulantia)?

Nagot systematiskt inférande av sjalvtestning vid behandling med blodfértunnande
lakemedel har annu inte skett. Behandlingsmetoderna inom omradet har férandrats
pa ett satt som gor att en stérre andel av patienterna idag har en behandling som inte
kraver den frekventa typ av testning som ar majlig att genomféra som sjalvtestning
och inférandet har av den anledningen prioriterats relativt Iagt i relation till andra
aktiviteter.

Hur manga patienter anvander sjalvtestningsutrustningen idag?

Sedan motion bifolls har det skett en positiv utveckling for behandling med
blodfértunnande lakemedel vilket medfort att behovet av sjalvtestning forandrats.

| Halland behandlades 2017 ca 5 700 patienter kontinuerligt med blodfértunnande
lakemedel och 2019 behandlas ca 11 000 patienter i Halland med blodfértunnande
lakemedel.

Merparten av patienter med blodfértunnande medel skéts inom narsjukvarden.

Behandlingstider med blodfértunnande lakemedel varierar och kan delas in dels med
utgangspunkt i behandlingstid, dels med utgangspunkt i typ av lakemedel.
Behandlingstiderna kan enklast delas in i korttidsbehandling samt langtidsbehandling
och lakemedlen kan delas in i warfarin (Waran) samt nya orala blodfértunnande
lakemedel (NOAC), t ex Pradaxa, Xarelto och Eliquis.

De patienter som behandlas med warfarin behéver kontrollera blodets
koagulationsbenagenhet noga och regelbundet och det ar de som kan vara aktuella
for sjalvtestning. Vid korttidsbehandling bedéms det som mindre angelaget att
erbjuda sjalvtestning da det kravs utbildning och upplarning for att kunna skéta
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sjalvtestning och den grupp som ar aktuell for sjalvtestning ar darfor patienter med
langvarig warfarinbehandling.

| Halland har ett breddinforande av NOAC skett via ordnat inférande och har lett till
en forbattring for patienten bade genom enklare doseringsforfarande, uteblivet behov
av tat monitorering och enligt studier battre behandlingseffekt. Region Halland ar en
av de tva regioner som har hdogst anvandning av NOAC i landet. Idag behandlas i
Region Halland ca 9000 patienter med NOAC och 2000 patienter med warfarin. Hur
manga av dem som behandlas med langtidsverkande warfarin kan vara
uppfdljningssystem dock inte ta fram.

2017 uppskattades det i Region Halland att ca 50-100 patienter (denna uppskattning
kvarstar 2019) kunde vara aktuella for att anvanda ett subventionerat
analysinstrument for sjalvtestning varav halften forvantas kunna hantera aven
bedémningen av lamplig dos warfarin sjalv baserat pa testet (egenvard), medan
andra halften férvantas behdva stdd med detta.

Ett fatal patienter i Region Halland anvander idag sjalvtestning dar vi kdper
utbildningsplatser framst fran Region Skane.

Har det frigjort resurser pa vara sjukhus och vardcentraler att dessa patienter
skoter sina tester sjalva?

For ett mindre antal utvalda patienter som bedomts lampliga kan sjalvtest och
egenvard vara av varde. For att komma i fraga boér patienten vara ordinerad
langtidsbehandling med Waran, vara hégt motiverad och kunna genomféra
nédvandig utbildning for att utfora testet samt vid egenvard ocksa sjalv kunna justera
warfarin-dosen efter matresultatet. Vid sjalvtestning kravs dock saval utbildning som
uppfdljning av den enskilda patienten.

Antikoagulantiamottagningar (AK-mottagningar) for mer avancerad behandling som
aven kan fungera som stoéd vid sjalvtestning finns idag pa tre platser i Region
Halland, Halmstad, Varberg samt Kungsbacka. Enklare behandling kan skotas som
vanlig rutinsjukvard.

Da det ror sig om ett litet antal patienter vars vard idag ar utspridd pa flera olika
enheter kan nagon vasentlig resurs inte forvantas frigdras genom sjalvtestning.

Egenvarden beddémdes vara kostnadsbesparande efter 18 manader anvéandning
— blev utfallet sa?

Det gar i nulaget inte att saga om egenvarden varit kostnadsbesparande da nagon
stérre anvandning av metoden inte skett, men i enlighet med ovanstaende svar sa
kan inte nagon storre effekt forvantas. En av orsakerna ar den snabba férandring i
lakemedelsanvandning som skett inom omradet med snabbt 6kat anvandande av
lakemedel som inte kraver den typ av frekvent monitorering som warfarin kraver.
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Har vi kunnat se nagra andra effekter av beslutet?

Det har foranlett en dversyn av de regionala arbetssatten och riktlinjerna for hur
dessa patientgrupper ska handlaggas.

Regionstyrelsen

Mikaela Waltersson
Regionstyrelsens ordférande
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