TILMA

* Terapi, Information, LakeMedelsAvvanjning
* Narsjukvardens 6ppenvardsmottagning for lakemedelsberoende



Bakgrund

* Slutet av 90-talet projekt Varbergssjukhus
* Privatmottagning pa stan

* Capiopsykiatri

* Regionhallands narsjukvard fran 2017



Lakemedelsberoende

* Opioider, bensodiazepiner och Z-preparat (Imovane, Stilnoct)

* 1%. Jf Missbruk (anvands pa ett “felaktigt satt”) pa 12%

* Beroende ar en sjukdom i hjarnans beldéningssystem

e Utsattningssvarigheter behover inte vara beroende

 Latt- medel-svart. Fysiska problem- psykiska- beteendeférandringar
* Tolerans, abstinens, sug, kontrollforlust, fortsatter trots problem



Tre patientgrupper

1. Socialt stabil, psykiskt frisk, forskrivning via varden. VC-niva

* 2. Socialt instabil, psykisk sjukdom. Koper svart. Kraver oftast
samverkan mellan socialtjanst och specialistpsykiatri

* 3. Mellangrupp: psykiska besvar, skora, angsliga, tillitsbrist, tilltufsade
av livet och varden. Behover stort stod och kontinuitet. TILMA



TILMA

e Konsultativt med radgivning

* Forelasningar

* Behandling av patienter

* 1 lakare, distriktsskoterska, psykiatrisjukskoterska och underskoterska
* Mottagning pa Tvaakers och Backagards vardcentral

* Remisser fran varden och egenremisser. Vantetid 1-2 v

e Ca 50 pagaende patienter, ca 100 remisser per ar.



Hur gor vi?

* Medicindagbok

* Stabilisering

* Langverkande preparat

* Minskning under manader, eftervard upp till 1 ar
* Besok 1 gang/vecka. Dosett.

* Tar hand om underliggande problem vid behov



Patientsakerhet- undvika vardskada

* Anvandningen av beroendeframkallande lakemedel utgor en risk for
beroende-vardskada.

* Grundanalys. Vad ska behandlas och hur?
* Riskbedomning bor goras infor insattning. Lag- medel- hog?
* Behandlingsplan som dokumenteras och gors delaktig med patienten

* Patientinformation: Ex. dos, tidpunkt, duration, interaktion, alkohol,
saker forvaring, patientens ansvar att folja ordination, bilkérning,
potentiellt skadliga kort och langtids effekter.

e Uppfoljning var 3:e manad. Aktivitet-funktionsniva? Biverkningar?
beteendeavvikelser?



Patientsakerhet- undvika vardskada

* Fortsatta om stabil dos, forbattrad funktion och symtomkontroll,
acceptabla bieffekter och inga tecken pa icke-medicinsk anvandning

* Begransat antal forskrivare
* Avsluta om det ej fungerar enligt plan.

e Pa verksamhetsniva: Samsyn, grundrutiner, forskrivningsstatistik,
kunskapsstyrt arbetssatt-kultur.

* Overgripande niva: aterforing av erfarenheter fran tex patientndmnd,
IVO, avvikelshantering m.m.



