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Cirka 220 anställda

• 186 inom BUP Halland

• 8 inom BUPH

• 25 inom Ätstörningsvården.

Läkarna är organiserade inom BUP men 

tjänstgör till viss del även på 

Ätstörningsvården

Personal
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Personal jämfört med riket
(Från psykiatrin i siffror, 2020) 

Jämfört med riket är en hög andel av invånarna 0-17 år BUP-patienter (7,8% jämfört med 
6,1% riket). Samtidigt är antalet psykologer och läkare färre än riket.
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Antalet unika patienter och remisser till BUP har 

ökat markant år för år, av dessa är en betydande 

del utomlänspatienter. Vi bedömer att antalet 

patienter kommer fortsätta öka. Ökningen ses 

även nationellt. Oro över pandemins effekter på 
vårdbehovet kommande år.

Som en följd av detta tvingas vi lägga mer tid på 

nybesök och patientadministration, tid som annars 

hade kunnat gå till behandling och utredning. Detta 

innebär att patienterna i snitt får färre antal besök, då 

de samlade resurserna ska räcka till fler barn. Att 

antalet besök i snitt minskar är inte önskvärt.

Patienter



En väg in - Kontaktcenter

En väg in – kontaktcenter

• Högspecialiserad triagering och rådgivning

• Remissmottagare för alla remisser  

Bokar tid på BUPh* i 

Kungsbacka/Halmstad

• Behandling genom samtal, 

gruppverksamhet osv

• Samverkan med Ungdomsmottagning, 

elevhälsa, socialförvaltning etc.

Bokar tid på BUP-mottagning

• Riktade nybesök och behandling vid 

svår psykiska ohälsa

• Samverkan med ungdomsmottagning, 

elevhälsa, socialförvaltning etc.

Rådgivning, egenvård 

eller hänvisning till 

annan aktör

”Den 1 april startade konceptet En väg in - kontaktcenter 

barn och ungas psykiska hälsa Halland.

Telefonsamtalen tas emot på 010-476 19 99 och även föräldrar 

eller andra närstående är välkomna att kontakta de 

specialistutbildade sjuksköterskorna för vägledning och en 

första bedömning.

Om patient bedöms ha behov av insatser från vården bokas tid 

genom En väg in, antingen till de nya mottagningarna för Barn 

och ungas psykiska hälsa Halland eller till någon av regionens 

specialiserade mottagningar för barn och unga med svårare 

besvär (BUP).

Alla remisser från vårdcentral, barnmottagning, elevhälsa 

och egenremisser sänds till En väg in för bedömning och 

triagering till rätt vårdnivå

Mottagningarna för Barn och ungas psykiska hälsa i Halmstad 

och i Kungsbacka, som också startar 1 april, kommer 

inledningsvis att erbjuda digitala individuella besök för barn och 

unga (6-17 år) med lindrig och måttlig psykisk ohälsa. När 

pandemin medger kommer mottagningarna successivt öppna 

upp även för fysiska besök och gruppbehandlingar. Teamen är 

sammansatta av psykologer, kuratorer, administrativa 

assistenter, sjuksköterska och läkare.

Syftet med att införa ett telefonnummer och en remissväg för 

barn och ungas psykiska hälsa i Halland är att göra 

omhändertagandet mer tillgängligt, säkert, effektivt och jämlikt 

och lotsa familjen till den verksamhet som har uppdraget att 
möta individens behov. ”

*Barn och ungas psykiska hälsa Halland



● Sedan uppstart tom juli har det inkommit 1300 remisser till En väg in -

kontaktcenter (ca 1200 patienter), 10% av remisserna är 

utomlänspatienter och cirka 50% är egenremisser.

● Sedan uppstart har En väg in – kontaktcenter haft 621 vårdkontakter. 

7,2% har varit utomlänspatienter. Cirka 70% har bedömts vara BUP-

patienter

● Sedan uppstart tom juli har Barn och ungas psykiska hälsa haft 274 

patienter och 1097 vårdkontakter. Åtta patienter har varit utomläns. 

Cirka 67% flickor, 32% pojkar. Vanligaste besvären är Depression och 

Ångestproblematik. 
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PRODUKTION EN VÄG IN

Lätt/måttlig psykisk ohälsa Medelsvår/svår psykisk ohälsa

En väg in och mottagningarna Barn och ungas psykiska 

hälsa (Data tom juli 2021)

Åldersfördelning BUPH (antal patienter)



Patientnämndsärenden BUP
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Avvikelser BUP
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Fördelning av 

avvikelser under 

”kategori patient” Obs, 

avvikelser finns även 

inom andra kategorier, 

t.ex. Brand, IT, 

administration.



Patientsäkerhet inom BUP

● Avvikelsehantering i Platina. Interna och externa avvikelser samt ärenden 

från Patientnämnden och IVO.

● Patientsäkerhetsronder på alla mottagningar/avdelningar med representanter från 

olika professioner närvarande. Från och med 2021 genomförs ronderna två gånger om året 

för att följa upp och säkerställa att patientsäkerhetsarbetet fortlöper.

● BLG och MLA/LA-möten. Avvikelsegenomgång och patientsäkerhetsarbete 

är återkommande punkter på dagordningen i ledningsgruppsmöten. BLG 

(BUP Ledningsgrupp) och MLA/LA (Medicinskt ledningsansvarig/Ledningsansvarig) 

lyfter ärenden som diskuteras, beslutas om och sprids till medarbetarna.
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Stefan Lemon, Verksamhetschef

Barn- och ungdomspsykiatrin Halland

—————————————————————————————————————————————————————
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