\? Region Halland 16)

Regionkontoret Tjansteskrivelse

Regional utveckling

Sandra Sternad Fackel Datum Diarienummer
Social hallbarhetstrateg 2020-08-10 LN VBG200024

Lokala namnden Varberg

Samverkan inom ramen for Anhorigveckan 2020

Forslag till beslut

Lokal nimnd Varberg beslutar att:
- Avsitta 10 000 kronor fran budgeten 2020 f6r att tillsammans med Varbergs
kommuns anhérigstod arrangera foreldsningen ”Tink inte pa en gul banan” den 5
oktober 2020.

Sammanfattning

Ett av Lokal nimnd Varbergs uppdrag ir att verka for en jamlik hilsa genom langsiktigt
hilsofrimjande arbete. Mot bakgrund av detta har nimnden under de senaste aren
samverkat med Varbergs kommuns anhorigstéd inom ramen for Anhérigveckan. Eventet
ar ett sitt att uppmirksamma och stirka anhoriga som har nirstiende som ir langvarigt
sjuka, funktionsnedsatta eller dldre.

For Anhorigveckan 2020 (som i ar infaller vecka 41) foreslas nimnden att tillsammans med
anhorigstodet anlita Oskar Henriksson, grundare for Psykologifabriken, for att halla
foreldsningen Tank inte pa en gul banan”. Eventet kommer att genomféras digitalt om
omstindigheterna inte tillater en fysisk traff. Foreldsningen handlar om hur tankar, kinslor
och beteenden paverkas i tider av férindring och hur detta kan hanteras. Detta tema ar
hégst relevant under radande coronapandemi, savil f6r personer som tillhér en riskgrupp
och dess anho6riga som f6r den intresserade allméinheten.

Bakgrund

Ett av Lokal nimnd Varbergs uppdrag ir att verka for en jamlik hilsa genom lingsiktigt
hilsofrimjande arbete. Mot bakgrund av detta har nimnden under de senaste aren
samverkat med Varbergs kommuns anhorigstod inom ramen for Anhorigveckan.
Anhoérigveckan, som i ar arrangeras vecka 41 1 Varberg, ar ett sitt att uppmarksamma och
stirka anhoriga som har nirstaende som dr langvarigt sjuka, funktionsnedsatta eller dldre.
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2019 bidrog Lokal nimnd Varberg till eventet genom att tillsammans med anhérigstodet
anordna forelasningen ”"Bortom stereotyperna — att forsta och méta manniskor med
autism”.

For Anhorigveckan 2020 foreslas nimnden att tillsammans med anhérigstdet anlita
Oskar Henriksson, grundare for Psykologifabriken, for att halla foreldsningen ”Téink inte
pa en gul banan”. Féreldsningen handlar om hur tankar, kinslor och beteenden paverkas 1
tider av férindring och hur detta kan hanteras. Detta tema dr hogst relevant under radande
coronapandemi, savil for personer som tillhor en riskgrupp och dess anhériga som f6r den
intresserade allminheten.

Anhorigveckan 2020

Studier frin bland annat Folkhilsomyndigheten! och Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin? visar att coronapandemin riskerar att forstirka skillnader i hilsa mellan
olika grupper i samhillet. Manga nirstiende till personer i riskgrupp kéinner extra stor oro
tor sina anhoriga under dessa tider, och savil personer med underliggande sjukdomar som
deras anhoriga riskerar att drabbas av psykiska besvir till f6ljd av oro och isolering.
Foreldsningar och 6vriga evenemang under Anhorigveckan kan leda till ett 6kat valméaende
bland dessa grupper, och kan dirmed pa sikt bidra till en mer jamlik hilsa i befolkningen.

Anhoérigveckan 2020 kommer att innehalla ett flertal forelasningar och evenemang for att
uppmirksamma och stirka anhoriga som har nirstaende som ir langvarigt sjuka,
funktionsnedsatta eller dldre. Lokal nimnd Varberg foreslas bidra till arrangemanget genom
att tillsammans med Varbergs kommuns anhorigstéd anlita Oskar Henrikson, legitimerad
psykolog, VD och grundare f6r Psykologifabriken, for att halla 1 féreldsningen Tank inte
pa en gul banan”. Féreldsningen handlar om hur tankar, kinslor och beteenden paverkas 1
tider av forindring. Vidare belyses hur manniskor paverkas av att vara anhoriga, av stress
och kriser samt hur detta kan hanteras. Foéreldsningen riktas bade till personer som av olika
anledningar kinner oro for sig sjilva eller sina anhoriga, och till den intresserade
allmanheten. Forelasningen planeras till den 5 oktober kl. 18-20. Om smittskyddslaget
tillater en fysisk traff sker eventet pa Varbergs teater, annars arrangeras forelasningen
digitalt.

! Folkhilsomyndigheten (2020) Covid-19-pandemins tinkbara konsekvenser pd folkhdilsan

2 Centrum fér epidemiologi och samhillsmedicin (2020) Rappotterna Coronapandemin och psykisk hilsa - En prognos om kort-
och langsiktiga effekter, Coronapandemin och alkobolvanor - En prognos om kort- och lingsiktiga effekter samt “Corondapandemin och
socioekenomiska skillnader - En prognos om kort- och lingsiktiga effekter”
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Foreldsningen kostar 25 000 kronor inklusive moms varav Lokal nimnd Varberg f6reslas
bekosta 10 000 kronor.

Forvaltning
Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Nimndtjansteman

Styrelsens/namndens beslut delges
Ekonomiavdelningen
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