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1 Sammanfattning

Lokala namnder far sitt uppdrag fran regionfullmaktige och regionstyrelsen. Uppdraget
innebar att lokala namnder, genom sitt arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbeddmningar medverkar till att utveckla regionens mal inom halso- och sjukvard och
regional utveckling. Namnderna medverkar ocksa till Region Hallands verksamheter i fragor
som paverkar verksamheterna, detta genom lokal férankring och utvecklade
samverkansformer samt granséverskridande arbete med civilsamhallet och lanets
kommuner. | ndmndernas uppdrag ingar aven att genom dialoger och samrad bidra till lokal
forankring av inom regionen fattade beslut.

Namnderna ska i sitt arbete beakta den ekonomiska, ekologiska och sociala hallbarheten,
Agenda 2030 och de globala malen samt intentionerna i FN:s konvention fér barns
rattigheter for att bidra till en positiv regional utveckling.

Under 2019 har lokala namnder haft i uppdrag att sarskilt prioritera:
* En god start i livet
* Insatser som utjamnar halsoskillnader

Inom ramen for dessa prioriteringar och med utgangspunkt i reglementet ska lokala namnder
arbeta for en langsiktigt strategisk utveckling genom att féra dialog med invanare och lokala
aktorer, samla och sprida kunskap och framja samverkan. Nedan sammanfattas hur lokala
namnder arbetar systematiskt utifran kunskap, utveckling och samverkan.

Beddmningen ar att namnden har en god maluppfyllelse nar det galler uppdrag och
aktiviteter for verksamhetsaret 2019. Namnden har ett ekonomiskt 6verskott efter
verksamhetsaret.

Kunskap

Region Hallands lokala namnder arbetar med fokus pa hallanningens behov for att framja
god och jamlik halsa, bland annat genom att ta fram och sprida gemensamma
kunskapsunderlag. Namnderna har sedan flera ar tillbaka haft ett 6kat fokus pa psykisk
ohalsa, sarskilt hos unga och unga vuxna. Det har bland annat resulterat i ett antal
kunskapsunderlag som syftar till att bredda och férdjupa forstaelsen inom omradet psykisk
ohalsa samt fungerat som stdd i regionalt och lokalt utvecklingsarbete och beslutsfattande.
Under 2019 har de lokala namnderna tagit fram tva gemensamma kunskapsunderlag, att
forebygga suicid pa befolkningsniva och en férdjupad analys av mangbesdkare. Malet med
analysen var att undersdka om det ar maijligt att upptacka personer med risk att utveckla en
psykiatrisk diagnos och darmed kunna erbjuda tidiga insatser for att forebygga en negativ
utveckling av den psykiska halsan.

Lokala namnder arbetar med kartlaggning och dialog for att identifiera befolkningens behov.
De lokala namnderna har arligen tagit fram ett gemensamt kunskapsunderlag som lamnats
over till Regionstyrelsen som inspel infor mal- och budgetprocessen. Under 2019 har denna
process forandrats, och inspel i mal- och budgetprocessen har gjorts pa annat satt. Lokala
namnder har i stallet bidragit till den regiongemensamma omvarldsanalysen.

De kunskapsunderlag som de lokala nAmnderna tagit fram har syftat till att bidra till en 6kad
samsyn i komplexa fragor som kraver insatser fran flera aktorer i syfte att uppna en jamlik
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halsa for befolkningen. Darfor har kunskapsunderlagen ofta tagits fram i ndra samverkan
med andra interna och externa aktdrer. Arets kunskapsunderlag innefattar bade ett
analysarbete och ett férankringsarbete av omfattande data i syfte att tidigare kunna
identifiera patientgrupper som riskerar att fa en psykiatrisk diagnos.

Lokala namnder har delfinansierat befolkningsstudierna Sa mar vi i Halland och Sa mar vi i
Halland unga 16-18 ar. Spridningskonferenser har genomférts i samtliga kommuner i
Halland, och lokala namnder arbetar systematiskt med att sprida kunskapen som genererats
till samverkanspartners internt och externt.

Utveckling

Lokala namnder driver gemensamt ett antal 6vergripande utvecklingsprocesser. En av dessa
ar Valmaende Ger Resultat, en utbildning for forskolor och skolor som syftar till att 6ka
pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i skolan samt starka de
férmagor som barn och unga behdéver for att hantera det komplexa samhalle de vaxer upp i.
Utvarderingen av Valmaende Ger Resultat har varit positiv, och arbete pagar under ledning
av Regional Utvecklingscentrums samrad i samverkan med Hogskolan Halmstad for att ta
fram en uppdragsutbildning som en utveckling av Valmaende Ger Resultat.

Arbetet med barnfetma ar en del i en regional utvecklingsprocess som lokala namnder ar
delaktiga i. Lokalt arbetar man i vissa kommuner med fragan mer aktivt, och i det arbetet ar
lokala namnder en av samverkansparterna. | Varberg pagar dels ett initiativinom ramen for
Varbergs kommuns verksamhet dar Lokal namnd Varberg tidigare varit medfinansiarer, och
dels ett initiativ som genomférs i samverkan mellan olika aktérer i Region Halland och
Hallands idrottsforbund. Bada dessa verksamheter syftar till att skapa forutsattningar att
delta i fysisk aktivitet och féreningsliv for barn med behov av stéd i syfte att starka deras
psykiska och fysiska halsa samt deras kansla av sammanhang. Att 6ka samverkan mellan
dessa verksamheter ar ett arbete som kommer fortsatta under kommande verksamhetsar.

Under 2019 har ett omfattande arbete genomférts med att se 6ver det férandrade uppdrag
som de lokala namnderna fatt i och med det nya reglementet, samt att med utgangspunkt i
det ocksa se 6ver hur de lokala namnderna kan bidra med kunskap och kompetens till
Region Hallands organisation som helhet.

Lokal namnd Varberg har under verksamhetsaret 2019 aktivt deltagit i olika
samverkansarbeten med saval lokala som regionala samverkansparter. Bland annat har
Lokal ndmnd Varberg deltagit i framtagandet av Varbergs kommuns "Handlingsplan for
neuropsykiatriska funktionshinder" och samverkat med 6vriga lokala aktdrer omkring
arrangemanget Appelveckan som syftat till att sprida kunskap om neuropsykiatriska
funktionshinder.

Samverkan

Samverkan ar en forutsattning och en framgangsfaktor for genomférandet av lokala
namnders uppdrag. Det kravs insatser pa flera nivaer och fran olika aktorer, for att vi
tilsammans ska kunna skapa ett hallbart Halland.

Lokal namnd Varberg har ingatt en samverkanséverenskommelse med Varbergs kommun
och Polisen. | och med detta genomfoérs systematisk samverkan saval mellan som politiker
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som tjanstepersoner i strategiska fragor dar samverkan ar av yttersta vikt for att vi
gemensamt ska kunna uppna en férandring i angelagna fragor. Dessa forum skapar ocksa
forutsattningar att samverka i andra konstellationer och fragor, vilket annars varit svarare att

genomfora.
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2 Regional tillvaxt och utveckling

2.1 Arets fokusomraden

211 Hog attraktivitet

2.1.1.1 Verka fér minskade skillnader i hdlsa genom langsiktigt halsofrdmjande
arbete

2017 tog de lokala namnderna i Halland gemensamt fram ett kunskapsunderlag om psykisk
ohalsa hos unga och unga vuxna. En férdjupning av detta gjordes under 2018 kopplat till
mangbesotkare inom varden, och som ytterligare en férdjupning har de lokala namnderna
under 2019 arbetat fram kunskapsunderlaget "Unga och unga vuxnas psykiska halsa - Fran
dialogarbete till férdjupad analys". | detta kunskapsunderlag har data analyserats i syfte att
undersOka mdjligheten att identifiera patienter med psykiatrisk diagnos tidigare, och
resultaten ar initialt goda men behoéver arbetas vidare med. Som ett komplement till detta har
aven ett kunskapsunderlag om suicidprevention arbetats fram. Kunskapsunderlagen har
spridits till samverkansparter internt externt, och det arbetet kommer fortsatta aven framdver.

Befolkningsstudien Sa mar vi i Halland, baserad pa undersdkningen Halsa pa lika villkor,
fardigstalldes under 2019 och utifran den har en lokal spridningskonferens arrangerats i
Varberg. Detta skedde i samverkan med Varbergs kommun, och nadde en bred malgrupp
dar saval politiker, tjanstepersoner, civilsamhalle som blaljusmyndigheter representerades.
Under hosten har aven fordjupningen Sa mar vi i Halland - unga 16-18 ar fardigstallts, och
arbetet med att sprida aven det resultatet kommer fortsatta under 2020.

Under aret har Lokal namnd Varberg fortsatt arbetet med att finansiera Fysisk aktivitet pa
recept niva 1, samt inlett processen med att agarskapet av denna finansiering ska flyttas fran
den lokala namnden till annan aktér inom Region Halland s& som tanken var initialt.

Lokal namnd Varberg ser att den kunskap som namnden sprider far ett bra genomslag lokalt
och ar ett uppskattat inslag i framtagandet av underlag till Iangsiktiga planer och beslut.

Aktivitet Kommentar

 Tillsammans med lokala ndmnder ~ Den centrala mal- och budgetprocessen fér Region Halland har

utveckla ett kunskapsunderlag under verksamhetsaret arbetats om, darmed har de lokala

infér mal och budget 2021 namndernas forutsattningar att medverka i framtagandet i mal- och
budgetarbetet forandrats. Istallet for ett 6verlamnande av
kunskapsunderlaget till Regionstyrelsens utskott kommer underlaget
inforlivas i mal- och budgetarbetet via inspel fran namndernas
tjanstepersoner. Under processens gang har det aven uppkommit
svarigheter att uppna syftet och den langsiktiga malsattningen,
arbetet har darfor ocksa riktats in pa att undersdka om det ar mojligt
att upptacka personer med risk att utveckla en psykiatrisk diagnos
tidigt. Ambitionen ar att kunna ta fram forslag pa férebyggande
insatser som kan motverka en negativ utveckling av den psykiska
halsan. Lokala ndmnders tjanstepersoner fortsatter samordna det
arbetet med utgangspunkt i analysgruppen. Lokala namnden
Varberg beslutade att godkanna kunskapsunderlaget "Forebygga
suicid pa befolkningsniva - ett kunskapsunderlag fran Region
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Aktivitet

Kommentar

Hallands lokala namnder" bestaende av en litteratur- och
forskningsoversikt, pa sammantradet i oktober. Kunskapsunderlaget
"Unga och unga vuxnas psykiska halsa - fran dialogarbete till
avancerad analys" godkandes av namnden vid sammantradet i
december.

Sprida och verka for
implementering av kunskapen fran
befolkningsstudien Halsa pa lika
villkor

Resultaten fran Halsa pa lika villkor presenterades pa konferensen
"Sa mar unga och vuxna i Varberg" som genomférdes den 10
oktober i samarbete med Varbergs kommun. Omkring 120 personer
kom till konferensen, och den efterféljande enkatutvarderingen
visade dverlag mycket positiva resultat, daribland:

- Over 90 % tyckte att konferensen var ganska eller mycket bra.-

87 % upplevde att konferensen i mycket/ganska hdg utstrackning
bidrog till att de fick en 6kad forstaelse foér ungas halsa och livsvillkor
i Varberg. Motsvarande siffra avseende vuxnas hélsa var 70 %.

- 75 % upplevde att konferensen i mycket/ganska hog utstrackning
gav dem inspiration till hur de sjélva/deras organisation kan verka
for en mer jamlik halsa i Varberg.

Resultaten fran Halsa pa lika villkor 16-18 ar har skickats ut till
féljande malgrupper:

- alla personer som deltog pa konferensen "Sa mar unga och vuxna
i Varberg" den 10 oktober

- Varbergs inkluderingscentrum

- Trygg i Varberg (en djupare presentation av resultaten gors pa ett
TiV-méte i bérjan av 2020)

Sprida kunskapsunderlaget
"Sambandet mellan
mangbesokare och psykosociala
faktorer under barn- och
ungdomsaren”

Resultatspridning av kunskapsunderlaget gallande sambandet
mellan mangbesdkare och psykosociala faktorer under barn- och
ungdomsaren genomférs i strategs och namndtjanstemans
kontinuerliga arbete. Kunskapsunderlagets resultat har aven spridits
aven inom ramen for framtagningen av arets férdjupande
kunskapsunderlag om mangbesokare, en sammanfattning och
hanvisning finns i den framtagna rapporten som under december
presenteras och beslutas i de lokala ndmnderna.

FaR (Fysisk aktivitet pa recept):
Verka for att det finansiella stodet
till de lokala féreningarna évergar
till annan aktér inom Region
Halland som kan skapa langsiktiga
forutsattningar for satsningen.
Under tiden fortsatta finansiera
stodet pa niva 1.

Lokala namnder har beslutat att i samverkan med Halso- och
sjukvardsavdelningen arbeta fram ett beslutsunderlag till
Regionstyrelsen med forslag om att medel till féreningslivet (den
andel som Lokala namnder budgeterar for inom ramen av sina
utvecklingsmedel) avséatts fran central pott for att FAR niva 1 ska
kunna fortsatta. Efter férvantat beslut i Regionstyrelsen under varen
2020 kommer det antingen att finnas férutsattningar att arbetet med
FAR niva 1 fortsatter eller s& kommer FAR niva 1 att avslutas i slutet
av 2020 och patienterna som erhaller detta recept ges méjlighet att
omfattas av FAR niva 2 och 3 i stallet. Lokala nédmnder betalar ut
ersattning for FAR niva 1 under 2020.

Sprida kunskaper om
maskulinitetsnormers betydelse for
psykisk halsa.

Inga riktade insatser har gjorts under 2019. Lokal ndmnd
Falkenbergs arbete pa omradet kommer fortsattas att foljas, men
det behovs ett tydligare intresse fran Varbergs kommun for att ett
motsvarande arbete i Varberg ska startas. Fragan kan eventuellt
delvis komma att beréras inom ramen fér det fortsatta arbetet med
medborgardialog i Varbergs kommun under 2020.

Folja och bidra i arbetet med
social inkludering genom
samverkan med Varbergs
kommuns inkluderingsenhet.

Strateg medverkar pa arbetsplatsens veckométen.

| samband med inkluderingscentrums arbete med
verksamhetsutveckling har strateg framst bidragit till fokusomradet
"Forbattrad halsa" genom att hjalpa till att ta fram ett dokument fér
vilka instanser kulturguider/medarbetare kan kontakta nar de méter
nyanlanda med psykisk ohéalsa.
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2.1.1.2 Frémja lokal och regional samverkan

Lokal namnd Varberg arbetar aktivt med att efterleva och bidra till
samverkansoverenskommelsen som finns mellan Lokal namnd Varberg, Varbergs kommun
och Polisen (Lokalpolisomrade Varberg). Utifran det har Lokal namnd Varberg under aret
deltagit i samverkansarbetet bland annat genom att delta i Folkhalso- och Trygghetsradets
och Trygg i Varbergs sammantraden. | och med att Lokal namnd Varbergs politiker och
tjanstepersoner ar representerade i dessa sammanhang ges tillfélle att bade fa kunskap om
aktuella fragor samt bidra i arbetet med gemensamma utmaningar. Utéver det sa deltar
tjanstepersonerna aterkommande olika sammanhang i syfte att framja saval lokal som
regional samverkan. Kunskapsspridning och férankringsarbete sker |6pande i de
sammanhang dar Lokal ndmnd Varberg representeras, och ndmnden arbetar aktivt med att
driva samverkansprocesser om gemensamma utmaningar med malsattningen att bidra till en
mer jamlik halsa.

Under 2019 har samtliga lokala ndmnder gemensamt arrangerat utvecklingsdagen "Att leda
in i framtiden”, som riktar sig till de olika samverkansparterna saval regionalt som lokalt.
Dagen var valbesokt och utvarderingen visade pa ett positivt gensvar fran deltagarna.

Aktivitet Kommentar

v/ Fortsatta strategisk samverkan Arbete med den gemensamma handlingsplanen har skett I6pande
genom folkhalso- och under aret.
trygghetsradet genom arbetet med 2020 ars medborgarléfte har diskuterats pa TiV och kommer att
Trygg i Varbergs gemensamma fardigstallas i januari 2020.
handlingsplan.

Delaktiviteter

Aktivitet Delaktivitet
Fortséatta strategisk samverkan genom Inom ramen fér handlingsplanen medfinansiera Varbergs
folkhalso- och trygghetsradet genom kommuns satsning pa meningsfull fritid

arbetet med Trygg i Varbergs
gemensamma handlingsplan.

Kommentar pa delaktiviteten Arbete pagar under ledning av kultur- och fritidsférvaltningen. Brobyggarnas
uppdrag har tydliggjorts, och projektplanen har uppdaterats i enlighet med det nya uppdraget. Projektet
avslutas och utvarderas till hosten 2020, strateg foljer det fortsatta arbetet.

Fortséatta strategisk samverkan genom " Inom ramen fér handlingsplanen bidra i arbetet med LUPP
folkhalso- och trygghetsradet genom (Lokal uppféljning av ungdomspolitiken)

arbetet med Trygg i Varbergs

gemensamma handlingsplan.

Kommentar pa delaktiviteten Resultaten fran LUPP har presenterats och diskuterats i ett antal lokala forum
under 2019, framférallt i samband med konferensen "Sa mar unga och vuxna i Varberg".
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2.1.2 Fleri arbete

2.1.2.1 Arbeta fér goda och jdmlika uppvéxtvillkor genom tidiga insatser och
satsningar pa barn och unga

Under verksamhetsaret har Lokal namnd Varberg finansierat féreningsstodet till féreningar
inom ramen for insatsen Fysisk aktivitet pa recept for barn (FAB) som sker inom ramen for
samverkan mellan Region Halland, Hallands idrottsférbund och Barn- och ungdomspsykiatrin
i Varberg, en insats som syftar till att fa barn med behov av stdd att komma i rérelse i syfte
att skapa goda forutsattningar for att de ska fa en battre fysisk och psykisk halsa. Namnden
har ocksa féljt arbetet med den kommunala insatsen Junior som den lokala namnden tidigare
medfinansierat, som aven den syftar till att skapa férutsattningar fér att barn och unga i
behov av stod ska komma i rorelse for att skapa forutsattningar for god fysisk och psykisk
halsa. D& de bada verksamheterna har tydliga beréringspunkter har ett arbete inletts med att
se over mojligheterna att 6ka samverkan mellan dem. Detta arbete kommer att fortsatta
under kommande verksamhetsar.

Lokal namnd Varberg har varit delaktiga i framtagandet av Varbergs kommuns
"Handlingsplan for neuropsykiatriska funktionshinder", vilken nu haller pa att beslutas i de
kommunala ndmnderna. | och med detta har nAmndens kunskaper och perspektiv kunnat
belysas och implementerats i handlingsplanen. Den lokala namnden har samverkat med
Varbergs stadsbibliotek inom ramen fér insatsen Appelveckan, bland annat genom att
finansiera en kunskapshéjande insats i form av en férelasning riktad mot allmanheten. Den
lokala namndens tjanstepersoner kommer aven vara fortsatt delaktiga i Varbergs kommuns
arbete med implementering och genomférande av handlingsplanen, samt i Varbergs
kommuns kommande arbete med framtagande av langsiktig strategi kring barn och unga.

De lokala namnderna har gemensamt arbetat med utvecklingen av "Valmaende ger resultat"
sedan 2013. Under varen 2019 fardigstalldes utvarderingen och arbete pagar nu med att se
over hur "Valmaende ger resultat" ska utvecklas och hur agarskapet ska se ut framover.
Detta arbete kommer fortsatta under 2020.

Vidare féljer och bidrar ndAmnden till Region Hallands arbete med att utveckla en metod for
regiongemensam analys och kartlaggning gallande barn och ungas livsvillkor och halsa. Som
en del i detta bevakar namnden arbetet med férutsattningar for att aterkommande féra
dialoger med unga for att delaktiggoéra dem i beslut som berér dem sjalva. Under varen 2020
planeras en kraftsamlingsdag genomfdras for att skapa en grund for det fortsatta arbetet
med en regiongemensam analys och kartlaggning, och i arbetet infér och med att sprida
kunskap om denna dag deltar namndens tjanstepersoner.

Aktivitet Kommentar
+/ Bidra till arbetet for att utveckla Strateg ingar i arbetsgruppen som representant fran lokala

regiongemensam analys och namnder. En kraftsamlingsdag kommer att genomféras den 4 mars

kartlaggning géllande barn och 2020. Syftet med dagen &r att fortsatta dialogen om behovet av

ungas livsvillkor och hélsa kunskapsunderlag och samverkan for en god och jamlik halsa och

(DELMOS, Delegation mot goda uppvaxtvillkor fér barn och unga i Halland. Inbjudan har

Segregation) skickats ut till en bred skara aktérer som arbetar med barn och unga
i sina respektive uppdrag. Forankringsarbetet infor konferensen har
skett via den ordinarie regionala samverkansstrukturen.
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Aktivitet

Kommentar

Sprida kunskap om atgardsforslag
gallande ungas psykiska halsa och
verka for att atgardsforslagen
implementeras i styrning och
ledning av Region Halland och i de
hallandska kommunerna.

Lokala namnders tjanstepersoner har under hésten samverkat med
Halso- och sjukvardsavdelningens tjanstepersoner gallande fragor
kring psykisk halsa och implementering av atgardsforslagen i
Region Hallands styrning och ledning. Kunskapsunderlagets
atgardsforslag har aven spridits inom ramen for framtagningen av
arets fordjupande kunskapsunderlag om mangbesdtkare, en
sammanfattning och hanvisning finns i den framtagna rapporten
som under december presenterats och beslutats i de lokala
namnderna.

Utveckla satsningen Valmaende
ger resultat gemensamt med
Ovriga lokala ndmnder

Till och med februari 2019 fanns en heltidsanstalld projektledare for
Valmaende ger resultat. Da presenterade aven Hogskolan i
Halmstad sin utvardering av den processledarutbildning som Region
Halland anordnat. Utvarderingen visade pa goda resultat utifran de
kvalitativa intervjuerna, men kom ocksa med ett antal
férbattringsforslag.

Efter februari har det funnits utrymme for ca 10 % i en strategtjanst
att arbeta regiondvergripande med satsningen. Detta har visat sig
vara otillrackligt for att kunna jobba pa ett bra satt éver hela Halland.

Lokala namnders strateg forarbetade under varen en workshop
tillsammans med strateg skola/utbildning. Processledare, utvecklare
samt nyckelpersoner fran intresserade forskolor/skolor deltog for att
ta del av Hogskolan i Halmstads utvardering och dess resultat men
ocksa for att i en workshop ta fram forslag och idéer kring hur
framtida agandeskap, struktur och utveckling kring Valmaende ger
resultat skulle kunna se ut.

Utifran denna workshop inbjod strateg for lokal namnd och strateg
skola/utbildning till en ny workshop i oktober. Till denna bjéds
utvecklingsledare i samtliga kommuner. Endast en deltagare
anmalde sig och workshopen stalldes darfor in. Vissa kommuner ar
inte intresserade av att inga i ett gemensamt utvecklingsarbete,
vissa kommuner har inte mojlighet resursmassigt att ga in i nya
satsningar och vissa kommuner arbetar vidare med de utbildade
processledare de redan har. Intresse finns men framfor allt pa
enskilda skolor.

Att vi behover arbeta med barns vdlmaende och hélsa ar alla
Overens om och diskussioner om det fors pa olika plan, bl. a. i den
regionala stodstrukturen och med Regionalt Utvecklingscentrum
som ar en lank mellan Hogskolan samt skolor och forskolor i
regionen.

| samverkan med hélso- och
sjukvarden verka for en langsiktig
satsning pa normkritiskt
forhallningssatt inom BVC och
MVC med fokus pa foraldraskapet.

Efter avstmning med berdrda chefer fran halso- och sjukvard pa
regionkontoret planeras arbetet vara en del av Region Hallands
arbete med jamstalldhetsintegrering. Region Halland ar under 2019
med i ett arbete med modellregioner dar fokus ligger pa
intersektionell jamstalldhetsintegrering i hela processen fér mal- och
budgetarbetet. Som en del av arbetet pa langre sikt planeras ett
langsiktigt forbattringsarbete inom Region Hallands egna
verksamheter, daribland att inom barnhalsovarden framja ett
jamstallt foraldraskap. Insatsen ryms darmed inom ramen for ett
regionalt utvecklingsarbete och bevakas utifran det.

En av lokala ndmnders namndtjansteman har i december 2019
medverkat pa en workshop pa temat hur barnhalsovarden kan vara
med och bidra till 6kad jamlikhet.

v/ Utreda férutséttningarna for att i

samarbete med lokala aktorer

Strateg foljer och bidrar i arbetet med framtagandet av riktlinjer for
medborgardialog inom Varbergs kommun. Strateg har kontaktat
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Aktivitet

Kommentar

utveckla ett forum fér dialog med
unga i Varberg.

ansvarig tjansteperson som meddelat att arbetet dragit ut pa tiden
pga personalomsattning, men att arbetet kommer att aterupptas
under varen 2020.

Fragan bevakas aven inom ramen for det regionala
utvecklingsarbetet som genomfors i syfte att utveckla
regiongemensam analys av barn och ungas livsvillkor och hélsa.

" Ekonomiskt st&d till utvecklingen
av fysisk aktivitet for barn (FAB) i
Varberg.

Lokala namnden Varberg har under 2019 betalat ut ekonomiskt stéd
for utvecklingen av Fysisk aktivitet pa recept for barn (FaB).

Strateg och namndtjansteman har under 2019 tagit initiativ till att
skapa kontakt mellan representanter fran Junior, FaB samt
socialtjansten. Da malgruppen for Junior respektive FaB i hog
utstrackning liknar varandra finns behov av samverkan mellan
dessa verksamheter. Avsikten ar att under 2020 finna ett langsiktigt
arbetssatt for att bidra till fysisk och social aktivitet for barn och unga
i behov av stdd. Fortsatta méten med berérda parter planeras till
bérjan av 2020.

/ Félja och bidra i Varbergs
kommuns utveckling av arbetet
inom omradet neuropsykiatriska
funktionsvariationer.

Strateg har bidragit i arbetet till Varbergs kommuns NPF-
handlingsplan. Forslaget till handlingsplan ar fardigstallt och ska
godkannas av berérda kommunala ndmnder, men arendet har
pausats i avvaktan pa att kommunen beslutat om vilka
forutsattningar som ska galla fér den gemensamma Barn- och unga-
planen. Denna plan kommer ligga till grund fér samverkan éver
férvaltningsgranserna och innehallet i planen for NPF planeras inga.
Arbetsgruppen for NPF-planen avvaktar tills vidare aterkoppling fran
ansvariga tjanstepersoner inom forskole- och
grundskoleforvaltningen.

v/ Arbeta for att starka sma barns
sprakutveckling genom att folja
utvecklingen av arbetet med
Sprakstart Halland.

Stadsbiblioteket uppger att de saknar ekonomiska och personella
resurser for att etablera Sprakstart Halland i Varberg. Liknande
insatser pagar dock i mindre omfattande skala.

Biblioteket uppger vissa svarigheter att na ut med sin verksambhet till
familjer som inte pratar svenska som modersmal, framférallt
nyanlanda. Mot bakgrund av detta har strateg tipsat dem om att
kontakta kulturguiderna pa Varbergs inkluderingscentrum for att fa
hjalp och rad.

Strateg fortsatter att bevaka den lokala utvecklingen pa omradet.

Delaktiviteter

Aktivitet

Delaktivitet

Folja och bidra i Varbergs kommuns
utveckling av arbetet inom omradet

neuropsykiatriska funktionsvariationer.

+/ Erbjuda kunskapshéjande insatser inom ramen for
appelveckan.

Kommentar pa delaktiviteten | oktober arrangerade lokal namnd Varberg i samverkan med stadsbiblioteket
férelasningen "Fa det att funka" med Eric Donell. Forelasningen handlade om strategier for att hantera
neuropsykiatriska funktionsvariationer i vardagen och gavs i samband med Appelveckan. Omkring 150

personer deltog pa forelasningen.

En uppféljning av namndens insatser i samband med Appelveckan de senaste tre &ren har genomférts och

presenterats for lokala namnden Varberg.

Lokal namnd Varberg har beslutat att under 2020 félja arbetet med och bidra med kunskap till Appelveckan.
Namndens ekonomiska bidrag till stadsbiblioteket kommer dock i forsta hand att ga till bibliotekens satsning pa

hallbar utveckling under varen 2020.
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3 Ekonomi

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands dvergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Lokal namnd Varberg Arsrapport 2019. Belopp i tkr

Uppdrag Varbergsnamnden | Budget Utfall Utfall % Avvikelse
Politiker 835 787 94% 48
Arvoden och 767 719 94% 48
ersattningar
Kurs och konferens | 50 50 100% 0
Kringkostnader 18 18 100% 0
Utvecklingsmedel folkhalsa 300 276 92% 24
Varav intecknade 300 276 24
Attledaini 25 30
framtiden
Fysisk aktivitet pa 150 150
recept for barn
Meningsfull fritid fér | 50 50
unga
Kunskapsunderlag 5
infér mal och
budget 2021,
kommunikation
Fysisk aktivitet pa 35 37
recept
Halsa pa lika villkor | 10 9
Dialog och 25
férelasningar
Total 1135 1063 62% 72

Lokal namnd Varberg har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en
kontinuerlig uppfdljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar
for. Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for 2019 ar plus 72 tkr.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar éverskott for ar 2019. Sammantradesarvoden ar den post som
star for hela dverskottet. Kurs & konferens respektive kringkostnader visar utfall enligt
budget.

Utvecklingsmedel folkhilsa

Utvecklingsmedel visar ett utfall enligt budget. Namndens insatser har varit omfattande men
kostnadseffektiva under aret.
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Uppdrag

Uppdrag Resultat 2019 Budget 2019 Avvikelse 2019
Politik 787 tkr 835 tkr 48 tkr
Utvecklingsmedel 276 tkr 300 tkr 24 tkr

Summa lokala

nimndens verksamhet 1 063 tkr 1135 tkr 72 tkr
3.1 Ekonomiskt resultat

Indikatorer Ack. resultat Ack. budget Ack. avvikelse

Resultat jamfort med budget, 72 thr 0 tkr 72 tkr

ackumulerat

Analys av resultatet

Lokal namnd Varberg har haft ett ekonomiskt dverskott om 72 tkr under verksamhetsaret
2019. Detta kan framst harledas till att ndAmndens politiker inte nyttjat hela den budgetpost
som avsatts for arvode under verksamhetsaret. Namndens politiker har varit varsamma med
i vilka sammanhang man deltagit samt att det vid olika ndmndssammantraden inte varit full
representation av namndens ledaméter, varfor 48 tkr aterstar av avsatta medel. Avvikelsen
gentemot budget avseende utvecklingsmedel avser en forelasningskostnad som inte
konterats.

Den lokala namnden har haft en god maluppfylinad under verksamhetsaret.

3.1.1 Kostnads- och intaktsutveckling
3.1.1.1 Kostnadsutveckling

Ack. utfall  Ack. utfall i S""f'.’.‘ad Ack. budget Diff. mot _Kostn. E“dg' Utfall
forra aret ar ot orra arets budget st m?t G L
aret foreg. ar utv.
175 tkr 72 thr -103 tkr 0 tkr 72tk 58.9% 100%  41,1%
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4 Underskrifter

Lokal namnd Varberg, 200127

Karl-Gunnar Svensson Katrin Hakansson

Lokal namnd Varbergs ordférande Namndtjansteman
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