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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

TIJANSTESKRIVELSE
Datum 20170119  Diarienummer

Regionkontoret

Avdelningen for social hallbarhet
Sophia Croona

Strateg social hallbarhet

Varbergsndmnden

Utveckling av Junior

Forslag till beslut

Varbergsnamnden beslutar att
e medfinansiera Varbergs kommuns utveckling av Junior med 200 000kr
under 2017 och 2018.

Sammanfattning

Varberg kommuns kultur- och fritidsférvaltning driver sedan 2015 verksamheten
Junior, som riktar sig till barn och unga mellan 9-13 ar i behov av fysisk aktivitet
och socialt sammanhang. Genom Junior far barn och unga prova olika
traningsformer, samt delta i grupp och traffa nya vanner. Det finns behov av att
utoka verksamheten till fler geografiska platser i Varbergs kommun, men aven
kunna mota de barn och unga som inte kan eller vill delta i gruppverksamhet
genom individuella I6sningar. Vid utveckling av verksamheten utékas malgruppen
till att inkludera barn och unga mellan 9-18 ar som diagnosticerats med 6vervikt
eller fetma. Verksamheten utokas till en ny grupp i Tvaaker, samt erbjuder
individuellt stéd i form av coaching och vagledning. Utvecklingen sker i samarbete
med kultur- och fritidsférvaltningens ungdomsverksamheter och simhallar.

Bakgrund

Varberg kommuns kultur- och fritidsforvaltning driver sedan 2015 verksamheten
Junior, som riktar sig till barn och unga mellan 9-13 ar i behov av fysisk aktivitet.
Genom Junior far barn och unga prova olika traningsformer utifran egen formaga
och vilja, samt delta i grupp och traffa nya vanner. | dagslaget erbjuds tre
traningspass per vecka via Junior, varav tva ar i simhall (Veddige och Hasten). Vid
varje traningstillfalle narvarar tva ledare.

Utveckling av verksamheten
Det finns behov av att utbka verksamheten till fler geografiska platser i kommunen,

men aven kunna mota de barn och unga som inte kan eller vill delta i

gruppverksamhet. Utveckling av junior skulle innebéra att fler barn far tillgang till
verksamheten genom start av en ny grupp i Tvaaker. Individuellt stod, i form av
coaching och vagledning, skulle erbjudas for de unga som inte har méjlighet att
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delta i gruppverksamhet och &r 6ver 13 ar. Utvecklingen sker i samarbete med
kultur- och fritidsforvaltningens ungdomsverksamheter och simhallar. Vid
utveckling av Junior utdkas aven verksamhetens malgrupp till att aven inkludera
barn och unga mellan 9-18 ar som diagnosticerats med 6vervikt eller fetma. Barn
och unga mellan 9-13 ar i riskzon for 6vervikt eller utanférskap av annan anledning
ar direkt kvalificerade for deltagande i Junior.

Syftet med Junior och utveckling av dess verksamhet ar dels att genom personligt
stdd och anpassade aktiviteter, tilsammans med andra, 6ka intresset och gladjen
for fysisk aktivitet och framja sjalvkanslan och ett livslangt positivt forhallande till
en halsosam livsstil. Dels att utveckla ett tydligt arbetssatt och rutiner for att méta
och stotta barn med 6vervikt och fetma i samverkan med Region Halland,
Varbergs kommun och féreningslivet samt andra anordnare av fritidsaktiviteter.

Deltagare blir rekommenderade att bérja i Junior av larare, skolskoterska, kurator
eller vardpersonal pa habilitering eller barnmottagningen. Junior har en 6ppen
ingang, alla som vill far vara med. For de barn och unga som diagnosticerats med
overvikt eller fetma ser forfarandet ndgot annorlunda ut. De blir remitterade till
barnkliniken fran elevhalsovarden, vardcentraler och barn- och familjeenhet,
socialforvaltningen. Efter bestk pa barnkliniken remitteras deltagaren vidare till
Junior efter ett gemensamt mote med barnlakare, dietist och samordnare.
Deltagaren ar darefter valkommen till Junior enligt 6verenskommelse.

Utveckling av Junior ligger val i linje med regionfullmaktiges mal: Halland erbjuder
alla barn och unga goda och jamlika forutsattningar, samt regionstyrelsens
strategi: en god start i livet, som lokala namnder arbetar for.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Medfinansieringen innebéar att Varbergsnamnden avsatter 200 000kr i budget
fordelat pa tva ar, 100 000kr &r 2017 och 100 000kr ar 2018.

Forvaltning

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Bitrddande regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Ansotkan "Projektplan Junior Varberg”.
Anstkan om medel till arbete med barn med 6vervikt och fetma i Varberg.

Styrelsens/ndmndens beslut delges
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