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1. Inledning

De hélsorelaterade levnadsvanorna grundlaggs under barn- och ungdomsaren

och har en stor inverkan pa individens hélsa under resten av livet, darfoér ar barn och unga
en sarskilt angeldagen malgrupp for det halsoframjande folkhéalsoarbetet. Alla unga har inte
samma forutsattningar for en god halsa varfor olika insatser behéver prioriteras. En grupp
som behover prioriteras ar unga med 6vervikt och fetma. De aktorer som moter dessa unga
behover samverka for att pa basta satt hjalpa dem till 6kat vdlmaende och hilsa.

Genom att fanga upp unga med 6vervikt och fetma, erbjuda stéd inom sjukvarden och
deltagande i Junior® ges de férutsattningar att forandra sina levnadsvanor for en battre
halsa.

Arbetet med Junior forvantas bidra till att svara upp mot kommunens malinriktning “fokus
pa vdlfédrdens kdrna”. Samt det prioriterade malet; "inspirera och stédja sa att fler elever
uppndr godkdnda betyg efter savdl grundskola som gymnasieskola” genom att bidra till
battre halsa och 6kat vdlmaende hos barn med 6vervikt och fetma.

Arbetet med Junior svarar val an till de prioriteringar region Halland gor vad géller barn och
ungas uppvaxtvillkor, psykisk ohdlsa, minskade skillnader i halsa och jamlik vard.

2. Bakgrund

Overvikt och fetma ar ett av vara storsta folkhalsoproblem i vistvdrlden dir nara hélften av
alla svenskar ar 6verviktiga eller har fetma®. Overvikt och fetma &r vanligare bland pojkar an
hos flickor®. Ungefar vart femte barn i 10-arsaldern ar dverviktiga och ca 3 % har fetma.
Barn med fetma utvecklar en mangd symtom som exempelvis insulinresistens,
blodfettrubbningar och leverpaverkan. Barn som i unga ar lider av évervikt och fetma har
laga chanser att bli normalviktiga som vuxna, ca 80 % ar fortfarande 6verviktiga eller feta i
slutet av tonarsperioden. Fetma och overvikt leder ofta till olika foljdsjukdomar och psykisk
ohalsa. Barn med fetma drabbas i hogre utstrackning av psykosociala problem som
depression, nedstamdhet och |3g sjalvkinsla &n normalviktiga barn®. Den bilden bekriftas
av Lovisa Sjogren Med Dr ST-ldkare pa Barnmedicin i Halland. Studier visar att det manga

! Junior — en verksamhet som startade 2015 i Varberg med inriktning pa fysisk aktivitet for inaktiva
barnialder 9-13 ar
? Folkhalsomyndigheten, 2015
8 Health at a Glance: OECD Indicators,Karolinska Universitetssjukhuset
*SBU, 2002
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ganger ar den oro som barn kan kdnna 6ver sin vikt och figur som skapar samre livskvalitet
och nedstamdhet &n den faktiska dvervikten®.

2.1  Storst behandlingseffekt i unga aldrar

Ur halsosynpunkt ar det farligare att utveckla fetma som barn an senare i livet®. Fetma som
utvecklats i barndomen medfor en 6kad risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar
jamfort med dem som utvecklat sin fetma i vuxen alder. Tidiga insatser bland barn och unga
ar extra viktigt da studier visat att overvikt och fetma ofta blir bestdaende och att 80 % av
barnen behaller sin dvervikt i vuxen alder’.

2.2 Samband mellan fetma och skolresultat

En studie fran Karolinska institutet visar pa tydliga skillnader i skolresultat mellan unga med
fetma och normalviktiga. Av unga med fetma gar endast 56 % ut gymnasiet jamfort med 76
% hos normalviktiga jamnariga med samma bakgrund®

2.3  Kostnader

Samhallets utgifter for 6verviktens och fetmans effekter ar lika hoga som kostnaden for
rokning. | Sverige innebéar fetman en arlig kostnad pa mer &n tre miljarder kronor.
Overlakare Jovanna Dahlgren, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus uppger att
samhallskostnaden for fetma uppgar till ca 3,8 miljoner kronor per individ.

2.4 Antal barn med fetma i Halland och Varberg

| Halland har ca 2280 barn i dldrarna 0-17 ar fetma. Om 3 % av barn mellan 0 och 18
ar i Sverige har fetma skulle det motsvara runt 450 barn i Varbergs kommun och det
ar troligtvis lagt raknat.

2.5 Junior

Varen 2015 startade kultur- och fritidsférvaltningen verksamheten Junior, som
riktar sig till barn och unga mellan 9 och 13 ar i behov av fysisk aktivitet.
Verksamheten riktar sig framst till de unga som vill 6ka sin fysiska aktivitet genom
att prova olika traningsformer utifran sin egen férmaga och vilja. Alla kan vara med,
det finns inga krav pa forkunskaper eller tidigare traningsvana. Junior passar for
nybdrjare och traningsovana. Deltagarna far dven trana sin formaga att delta i en
grupp och traffa nya vanner. Det ar alltid tva ledare vid varje traff. Junior erbjuder

5 Forskning & Framtid, 2013
¢ Cole TJ Bellizzi MC, 2002
"Bostrom M, 2004
8 C Marcus, P Danielsson & E Hagman, 2015
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tre traningspass i veckan varav tva ar i vatten. Nu finns ett behov att utoka
verksamheten till fler geografiska platser i Varbergs kommun men dven att kunna
mota de unga som av olika anledningar inte kan eller vill delta i gruppverksamhet
genom individuella I6sningar. Vad det innebar gar att Idsa under punkt 8.2.

3. Mal

Mal fér malgruppen
- Okad psykisk, fysisk och social hilsa hos malgruppen
- Inspirera malgruppen till nya fritidsintressen
- Oka rorelsegladje och fysisk aktivitet
- Forbattra sjalvkansla och sjalvfértroende hos deltagare
- Okad andel i malgruppen som deltar i skolgymnastiken
- Okad andel i malgruppen som far godkant i amnet idrott, fran och med 8k 6

Overgripande mal for verksamheten
Utveckla verksamheten Junior till fler platser i Varbergs kommun samt
utarbetande av en strategi for att mota barn i behov av individuella [6sningar med
hjalp av coachning.

4. Syfte
Oka intresset for och gladjen i fysisk aktivitet och aktivitetsgrad hos
malgruppen/deltagarna genom anpassade aktiviteter.

Att skapa intresse och gladje for fysisk aktivitet hos barn och unga genom personligt
stdd och anpassade aktiviteter tillsammans med andra. Junior syftar till att framja
sjdlvkansla och ett livslangt positivt forhallande till en hadlsosam livsstil.

Att utveckla ett tydligt arbetssatt och rutiner for att moéta och stotta barn med

overvikt och fetma i samverkan med region Halland, Varbergs kommun och
foreningslivet samt andra anordnare av fritidsaktiviteter.

5. Malgrupp

Barn och unga mellan 9 och 18 ar som diagnosticerats med 6vervikt eller fetma.
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Barn och unga mellan 9 och 13 ar i riskzon for 6vervikt, fetma eller utanforskap av
annan anledning ar direkt kvalificerade for deltagande i Junior.

Barn mellan 9 och 13 ar i behov av 6kad fysisk aktivitet och ett socialt sammanhang.

6. Metod
Junior arbetar utifrdn en helhetssyn pa barnets hdlsa med salutogena ansatser dar
halsa och valmaende star i fokus. Junior erbjuder praktiskt stod for barnet nar det
galler fysisk aktivitet, kostkunskaper och att fungera i gruppverksamhet. Junior kan i
samarbete med andra professioner erbjuda féraldrastédsutbildning och kunskap
kring barns halsa.

7. Effekter

Genom att tidigt upptacka, félja och erbjuda insatser/aktiviteter fér barn med
overvikt eller fetma, forvantas effekterna pa sikt bli:

- Battre hélsa

- Battre skolresultat

- Minskade kostnader for konsekvenser av 6vervikt och fetma
- Minskade kostnader for konsekvenser av barn i utanforskap
- Minskade negativa effekter for barnen

8. Genomférande
8.1 Befintlig verksamhet
Barn och ungdomar kan komma i kontakt med Junior pa flera satt. Junior har en
Oppen igang vilket betyder att alla som vill far vara med. For barn i dldern 9 -13 ar
finns det grupper att delta i dar nivan pa aktiviteterna ligger pa en niva dar alla ska
kunna delta. Junior dr en s.k [3gtroskelverksamhet. Deltagare blir rekommenderade
att borja i Junior av larare, skolskoterska, kurator eller vardpersonal pa
habiliteringen eller barnmottagningen.

8.2 Utveckling av verksamhet
En utveckling av Junior skulle innebéra att fler barn far tillgang till verksamheten
genom start av en ny grupp i Tvaaker. Utover verksamhet i Hasten, Veddige och
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Tvaaker erbjuds individuellt stod, coachning och vagledning for de unga som inte
har mojlighet att delta i gruppverksamhet och &r over 13 ar.

Junior kommer utvecklas i samarbete med kultur- och fritidsforvaltningens
ungdomsverksamheter och simhallar.

For de barn som diagnosticerats med overvikt och fetma pa barnmottagningen i
Varberg erbjuds foljande tillvagagangssatt:

Remiss till barnklinik — barn remitteras till Barnmottagningen pa Varbergs
sjukhus fran:

O elevhidlsoteam pa skolor i Varberg

O barn och familjeenheten, socialforvaltningen

0 vardcentraler
Pa barnmottagningen genomfors halsokontroll med provtagning enligt
riktlinjer for provtagning av 6verviktiga/feta barn av barnldkare. Barn med
isoBMI9 30 och 6ver erbjuds samtal med dietist om barnldkaren inte ser
nagra medicinska hinder att delta i Juniors aktiviteter. Barn med 6vervikt kan
remitteras till Junior10.
Samtal med dietist om mat och matvanor samt kring motivation och
forutsattningar att delta i Junior.
Barnen blir inbjudna till Junior och far ta del av de aktiviteter och stéd som
erbjuds. Juniorledare har regelbunden kontakt och avstdmning med
remittenter och vardnadshavare for att ge barnet basta mojliga stod.
Regelbundna uppféljningar med provtagning gors hos barnlakare pa
barnmottagningen.

Alla besdk och samtal hos barnmottagningen gors tillsammans med
vardnadshavare. | Junior far barnen traffa andra barn med liknande behov av fysisk
aktivitet.

9
1

isoBMI — matt dver dvervikt och fetma hos barn
0
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Remiss till
barnklinik

Regelbunden
uppfoljning med
barnlakare
(provtagning)

Deltagande i
Junior

9. Aktiviteter

Projektplan

Samtal och
provtagning med
barnlékare

Samtal med
dietist, remiss till
friskvardsgruppen

De barn som deltar i Junior far tillgang till gruppverksamhet varje vecka. Under vissa
lov kommer det erbjudas sarskilda aktiviteter. Deltagarna i Junior far sjalva vara
med och paverka delar av aktivitetsutbudet.

Program for den I6pande verksamheten presenteras i samband med inbjudan till
Junior och infor varje termin. En del aktiviteter kommer ske i samarbete med
foreningar och privata aktorer. Exempel pa aktiviteter kan vara; simning, vattenlek,
skolidrott, gymtraning, féreningsverksamhet som orientering, ridning, skytte och
scouter mm. Ett mal med Junior dr ocksa att inspirera och stotta barn att hitta ny
fritidssysselsattning pa egen hand eller att borja i en forening.
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10. Kostnader for utveckling av Junior
| nedan kalkyler beskrivs beraknade kostnader for all juniorverksamhet, bade
planerad utveckling och befintlig verksamhet. Det ar denna berdakning som sokt
belopp grundas pa.

Antal timmar/manad *Kostnad/ar Finansieras av

Junior — en utveckling

Koordinator Junior 40 tim 140 000 kr/ar Kultur- och

fritidsférvaltningen

2 st aktivitetsledare 24 tim 66 000 kr/ar Kultur- och

Fordelas pa bada fritidsforvaltningen
parter och
Varbergsnamnden

Coach for individuell stéttning 24 tim 75 000 kr Varbergsnamnden

Material lekmaterial, frukt, mat, = 5000 kr Varbergsnamnden
kostnad for lager mm

Utbildning foraldrautbildning, 5000 kr Varbergsnamnden
foreldsningar mm

Utrustning buffert for barn som 5000 kr Varbergsnamnden
inte har mojlighet att
sjalva kopa
idrottsklader, skor etc.

Utvardering Utvardering mot 15 000 kr Kultur- och
uppstallda mal vid fritidsforvaltningen
projekttidens slut

TOTALT 311 000 kr 188 000 kr kultur-

och
fritidsforvaltningen
123 000 kr
Varbergsnamnden

*kostnaderna beraknas endast pa personalkostnader

Nedan redovisas ungefarliga kostnader for den juniorverksamhet som varit igang
sedan 2015.

Redovisning av Junior — befintlig verksamhet

Koordinator 36 tim 120 000 kr
Befintliga grupper: 72 tim 200 000 kr Kultur- och
- Hasten aktivitetsledare 12 fritidsférvaltningen
tim/vecka
- Veddige aktivitetsledare 6
tim/vecka
Kostnader for material, utbildning 20 000 kr Kultur- och
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och utrustning fritidsforvaltningen

Utvardering Utvardering mot 15 000 kr
uppstallda mal vid
projekttidens slut

TOTALT/ar 355 000 kr

11. Projektorganisation for den delen som handlar om barn o unga
med Overvikt o fetma som kommer via remiss

Arbetsgrupp/referensgrupp Barnldkare, Varbergs sjukhus
Diestist, Varbergs sjukhus
Samordnare, Junior
Utvecklingsstrateg, Varbergs kommun
folkhéalsostrateg, region Halland
Elevhéalsochef alt skolldkare, Varbergs kommun

Styrgrupp Chef barnmottagningen, Varbergs sjukhus
Fritidschef, Varbergs kommun
Samordnare, Junior
Utvecklingsstrateg, Varbergs kommun
Folkhalsostrateg, Region Halland
Chef for barn och elevhilsa, Varbergs kommun

12. Kommunikation

12.1 Intressenter
Det ar viktigt att rutiner och kommunikation ar klar och tydlig mellan de intressenter som
berdrs av Junior. Dessa ar:

- deltagare i Junior och deras vardnadshavare

- barn- och elevhalsan, barn- och utbildningsférvaltningen

- skolpersonal, barn- och utbildningsférvaltningen

- personal pa vardcentraler

- barn- och familjeenheten, socialférvaltningen

- tjansteméan och vardpersonal pa barnmottaningen, Varbergs sjukhus

- samordnare och aktivitetsledare, kultur- och fritidsforvaltningen Varbergs kommun
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12.2 Remissforfarande

Barn och unga blir remitterade till Barnkliniken fran elevhalsovarden, vardcentraler och
barn- och familjeenheten, socialférvaltningen. Efter besok pa barnkliniken remitteras
deltagaren vidare till Junior efter ett gemensamt mote med barnldkare, dietist och
samordnare. Deltagaren ar darefter valkommen till Junior enligt 6verenskommelse.

12.3 Spridning och kinnedom om Junior
Koordination genomfor informationsinsatser till projektets intressenter som i sin tur
kommunicerar med malgruppen.

13. Uppfodljning och utvardering
Vid projekttidens slut skall den del av Junior som ar kopplad till barnkliniken utvarderas
mot uppstéallda mal av extern utvarderare. Under projekttidens gang kommer
verksamheten foljas och dokumenteras utifran deltagare, narvaro, deltagares utveckling
utifran uppstallda mal och genomférda insatser.

14. Kontaktpersoner

Kontaktperson Funktion Kontaktuppgifter
Hanna Erixon Samordnare Junior hanna.erixon@varberg.se
0734-003461
Lovisa Sjogren Barnldkare, Varbergs sjukhus ' lovisa.sjogren@regionhalland.se
0707-144749

Agneta Ohlsson Dietist, Varbergs sjukhus agneta.olsson@regionhalland.se
Tina Wallin Utvecklingsstrateg, kultur- kristina.wallin@varberg.se
och fritidsférvaltningen 0708-115759

Varbergs kommun
Sophia Croona  Folkhalsostrateg, region
Halland Varbergsnamnden

15. Tidsplan

Verksamheten startas sa snart besked om finansiering och tillsadttande av personal
ar klart.
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Innehall, arbetssatt och detaljer i projektet kan komma att férandras utefter
arbetets gang och utifran de forutsattningar som ges. Den har planen visar den
intention som finns for att ge dessa barn och unga 6kat stod for battre halsa.
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